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SU’C KHOE SINH SAN CUA CAC BENH NHAN
VIEM KHOP HE THONG, MOT VAN PE RAT NHAN VAN,
NHUNG CH'A PUQ'C QUAN TAM PAY PU

TOM TAT

Cac quyét dinh vé quyén lam me cta nhimng
bénh nhan mic cic bénh viém khép hé thong
(hay bénh tu mién hé théng) nhu viém khép dang
thip, viém cot séng dinh khop, viém khép vay
nén, lupus ban d6 hé thdng. .. c6 nhiéu thach thic
vi nhimng 1y do lién quan dén tinh trang bénh va
nhirng rui ro tiém an lién quan dén thudc trong
qua trinh diéu tri. Hién nay, dd c6 thém luya chon
thudc gitp kiém soét bénh téi wu trudc khi mang
thai, ting cuong stc khoe chung dé ho c6 thé
vuot qua nhitng thach thire trong giai doan dac
biét nay. Tuy nhién, rat can tiép can da chuyén
khoa trong viéc tur van, theo ddi va quan 1y nguoi
bénh, dic biét vai tro cac bac si chuyén khoa thap
khép hoc

Tir khéa: viém khép hé thong, viém khép
dang tha”ip, thai nghén, thudc sinh hoc, DMARDs
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Lé Anh Thu!

autoimmune disease) such as rheumatoid arthritis
(RA), ankylosing spondylitis (AS), psoriatic
arthritis (PsA), systemic lupus erythematosus
(SLE)... There are challenges for reasons related
to the condition and the potential risks associated
with  treatment. Now, there are more
pharmaceutical options that support optimal
disease management before conception and
enhance women's physical ability to overcome
challenges in performing their motherhood.
However, there is a need for a multidisciplinary
approach in counseling, monitoring and
managing patients, especially rheumatologists
Keywords: systemic arthritis, rheumatoid
arthritis, pregnancy, biologics, DMARDs

I. DAT VAN DE

Céc quyét dinh vé quyén lam me cua
nhittng bénh nhan nir bi mic cac bénh viém
khép hé thong nhu viém khép dang thip
(VKDT), viém cot song dinh khop
(VCSDK), viém khép vay nén (VKVN),
lupus ban d6 hé théng (LPBDHT)...c6 nhidu
thach thirc do nhiing 1y do lién quan dén tinh
trang bénh va nhiing rii ro tiém an lién quan
dén céc thube diu tri.

Cac két qua nghién ctu trude day cho
thiy khoang 30% dén 60% phu nit bj cac
bénh viém khop hé thong (trong d6 VKDT
chiém da sd) phai tam ngimg nhoém thudc
chdng thap khép cai thién bénh (Disease
Modifying  AntiRheumatic  Drugs -
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DMARD:s) trong thoi ky mang thai hodc cho
con bu. Mac du day 1a mdt cach lam phu hop
ddi v&i mot sé bénh nhan do cac thude nay
c6 thé tiém an doc tinh dbi véi thai nhi,
nhung & mot sé bénh nhan, dic biét khi tinh
trang bénh chua dugc kiém soat, viéc ngung
thudc c6 thé 1am bénh bung phat, dan dén két
qua bat loi cho ca me va thai nhi.

Il. CAC VAN DE PANG CAN BUQC QUAN
TAM

2.1. Co ché mién dich phic tap trong
thoi ky mang thai ciia cac bénh nhan viém
khép hé théng

Co ché mién dich phtrc tap trong thoi ky
mang thai ctia cac bénh nhan viém khép hé
thong da 16i cudén sy quan tdm cta CAC nha
nghién ctru trong nhiéu thap ky qua. Véi
nhimg hiéu biét hién nay, ching ta c6 thé
hinh dung mot cach don gian va dé& hiéu nhat
|a trong thoi ky mang thai, hé thong mién
dich phai diéu chinh dé thich nghi véi thai
nhi vbn c6 dic diém di truyén khac véi me;
néu khong, hé thong mién dich ctua me s& tan
cong va pha huy thai nhi. Sy thich Gng nay
rt quan trong trong viéc sinh ton va duy tri
noi giébng. Van dé 1a nhimng nguoi mic cac
bénh viém khop hé théng von da c6 san mot
sd 1rdi loan chic ning cua hé thong mién
dich, khi mang thai, cac rdi loan chirc nang
nay c6 thé chuyén d6i mot cach tu nhién, lién
quan dén tung loai bénh. Day cling 1a mot
trong nhitng 1y do tai sao khi mang thai mét
s bénh nhan LBPHT c6 thé bi bung phat
bénh hay tré nang thém, nguoc lai, bénh lai
thuong c6 xu huéng 6n dinh hon ¢ mot sd

bénh nhan VKDT.

Trén thuc té, khi diéu tri cho céc bénh
nhan viém khép hé théng trong d6 tudi sinh
san hoac ¢0 du dinh mang thai, chung ta luén
phai giai thich cho ho va nguoi than (dac biét
13 ngudi chong) 1a dé co “tré khoe manh” can
cd “ba me khoe manh”. Va dé c6 “ba me
khoe manh”, bénh can diu tri va kiém soét
that tot trude khi quyét dinh mang thai. Néu
lua chon duoc thoi diém mang thai thich hop
s€ bao dam duogc strc khoe cho me va thai
nhi, giam t6i da cac thudc phai sir dung trong
thai ky dé bao vé thai. Theo cac quan sat 1am
sang, mot s6 1on bénh nhan nit VKDT bao
cao rang tinh trang bénh cua ho 6 cai thién
trong thoi ky mang thai va nhu cau diéu tri
cling giam bat. Pay 1a mot diéu cuc ky may
min cho ban than nguoi bénh va giam bét
ndi lo cho cac thay thudc vi co thé tam
ngung cac thude c6 thé anh hudng téi thai ky
ciing nhu kiém soat liéu lwong va thoi gian
sir dung cac thudc khang viém mot cach an
toan nhat

Tuy nhién, ciing c6 nhitng bénh van can
phai tiép tuc dung thudc vi bénh khéng cai
thién hodc thuyén gidm tham chi van tiép tuc
tang ning. Viéc s dung thudc cho me 1a can
thiét, nhung phai bao vé thai vi vay can tuan
thit hudng dan va kiém soat cta thay thudc
dé an toan nhat (co thé) cho ca me va thai
nhi.

2.2. Mau thuin giira nguyén vong sinh
con ciia nguwdi bénh véi nhu cau diéu tri va
cac giai phap cho cic bénh nhan trong do
tudi sinh san
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Str dung thudc trong giai doan mang thai
la diéu hét stc than trong va can duoc kiém
soat chit ché bai cac thay thude vi da sb cac
thudc diéu tri déu it nhiéu anh huéng dén
thai ky. Céc thudc chung thuong ding nhat
cho nhém bénh nay 14 cac thudc khang viém
giam dau, nén ding cang it cang tdt, tuy
nhién diéu nay phu thudc vao tinh trang bénh
Iy cta ngudi bénh tai thoi diém do.

Véi cac bénh viém khép hé théng néi
chung, dac biét la VKDT va VKVN,
methotrexate (MTX) 1a thudc dau tay, con
goi 14 diéu tri chuan (gold standard), cho da
s6 bénh nhén hay leflunomide (LEF) cho mot
s it hon, tuy nhién ca 2 thudc nay déu khong
duoc st dung trong thoi ky mang thai vi co
nguy co cao gay di tat cho thai nhi. Chinh vi
vay, mot nguyén tic khi dung thudc nay cho
nhitng nguoi bénh con trong do tudi sinh dé
1a céc bac si phai gii thich that k§ va tu vin
cho ho st dung bién phép tranh thai hi¢u
qué, dé tranh nhiing dang tiéc co thé xay ra
cho con cia ho. Pé an toan cho thai nhi,
MTX cin phai ngung dung it nhat 3 thang
trudc khi c6 y dinh mang thai va LEF can
phai ngung dung it nhat 2 nam.

Nhu vay, vi cac bénh nhan trong do tudi
sinh san, can c6 cac giai phap sau:

—Tu van day da vé siic khoe sinh san,
bénh 1y viém khop hé thdng va cac nguy co
tiém an cho nguoi bénh va cho thai nhi khi
dung mat $6 loai thude

— Kiém soat va quan 1y viéc mang thai dé
chon thoi diém mang thai thich hop nhat cho
ca me va thai nhi
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—Kiém soat, theo ddi va quan 1y thudc
trong thoi ky mang thai va cho con bt.

2.3. Sir dung thudc trong théi ky mang
thai

Néu nguoi bénh duge tu van, quan 1y va
kiém soat tdt, ho s& c6 thai khi bénh 6n dinh
va day 1a diéu 1y tuong cho ca thay thudc va
nguoi bénh vi:

—V6i cac DMARD c¢6 dién, c6 thé tam
ngung hay néu can thudc co thé chi dinh
trong thoi ky  mang thai la
hydroxychloroquine (HCQ) va/hoac
sulfasalazine (SSZ), thay cho MTX hoac
LEF

—Véi cac thudc khang viém, nén can
dung liéu thap nhat c6 thé (<5Smg/ngdy) véi
nhom corticosteroids (prednisone,
prednisolone, methyprednisolon...). Khéng
chi dinh cac thudc khang viém khong chira
corticosteroid (NSAID) trong 3 thang dau va
3 thang cudi ctia thai ky.

Néu ngudi bénh da duoc tu van, quan ly
va kiém soat, nhung van co thai khi bénh
chua hoan toan 6n dinh, hodc bénh c6 xu
huéng gia ting thi viéc diéu tri can duoc duy
tri vi néu bénh khong duoc diéu tri, khdng
chi anh huong bat lgi dén suc khoe cua
ngudi me Ma con cé anh huong 1én thai nhi
va tré so sinh. Cac thiy thudc co thé giai
thich cho nguoi bénh yén tdm vi hién nay da
c6 thém lwa chon diéu tri hiéu qua va c6 thé
sir dung trong thoi ky mang thai va cho con
ba.

2.4. Tiép can diéu tri bénh nhin viém
khép hé thng & nhém tudi sinh sin
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[ Bénh nhan trong d6 tudi sinh san ]

Abbreviations: MTX, methotrexate;
LEF, leflunomide; DAS28, Disease Activity
Score in 28 joints; NSAIDs, nonsteroidal
anti-inflammatory drugs; GCs,
glucocorticoids; DMARD, disease-
modifying antirheumatic drug; HCQ,
hydroxychloroquine; SSZ, sulfasalazine;
TNF, tumor necrosis factor; AZA,
azathioprine

—Véi cac DMARD c¢b dién, chung ta co
thé dung hydroxychloroquine (HCQ) va/hoic
sulfasalazine (SSZz), thay cho MTX va LEF

—Néu bénh nang hon va cac thude trén
khong kiém soat duoc, cac bac si ¢6 thé chon
mot DMARD sinh hoc thugoc nhém khang
yéu t6 hoai tir u nhém alpha (TNF-a). Biéu
tri bang cac thudc khang TNF-a ciing c6 thé
duoc tiép tuc trong thoi ky mang thai néu
bénh van dang hoat dong. Mic du, dir liéu an
toan cho thay rang khong can ngimg TNF-a
& bat ky giai doan nao cua thai ky, tuy nhién,

/' N _ Khéng Bit dau sir dung thude
£ Mong muébn Tu vén ngira thai
Thubc khéng dun ! gira i
Kkhi manggthai 8 ¢o thai ? —) Théo luin vé& nguy co cua thude
_ MTX va an toan trong ngira thai
- LEF Co
 —
—  Abatacept
—  Tocilizumab Lut bénh/
) —_— hoat tinh I, 3% ra-3 B z
—  Rutuximab Danh gi4 hoat \ thép Bét dav/dieu chinh thude
_ Tofacitinib tinh bénh Kiém sodt triéu chimg: NSAIDs, GCs
: DAS?S . CRP) =) |  DMARDs: HCQ, SSZ, néu cin khéng
— Anakinra ( - TNF
l Hoat tinh trung binh - cao
Tri hodn mang thai
cho dén khi hoat
tinh thap/lui bénh .
Lui bénh /
hoat tinh thip

dé an toan, cac bac si chuyén khoa thip khép
hoc ¢6 thé can nhac giam liéu hodc gidn licu
céc thube nay trong 3 thang cudi cua thai ky
(néu c6 thé), vi thudc c6 thé qua rau thai va
{rc ché hé théng mién dich cua tré so sinh

— Véi cac thude khang viém, can han ché
st dung nhom corticosteroids (prednisone,
prednisolone, methyprednisolon...) liéu cang
thdp cang t6t vi liéu cao hon 8mg hang ngay,
da duogc xac dinh 1a c6 hai cho stc khoe ca
me va thai. Cac thudc khang viém khong
chtra corticosteroid (NSAID) c¢6 thé duoc st
dung trong ba thang gilra cua thai ky nhung
nén tranh dung trong ba thang dau va cubi
ctia thai ky Vi ¢ thé giy ra tinh trang con
6ng dong mach, thiéu 6i (oligohydraminos)
va anh hudng téi su phét trién ciia thai nhi.

—Acetaminophen nén tranh st dung
trong thai ky vi hiéu qua khang viém rat thap
va ngay cang c6 nhiéu lo ngai vé tinh an toan
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2.5. Hwéng dén sir dung thudc cho ngudi bénh mang thai (hoiic cho mudn thu thai)

Preferred medications

(if required)

Medications relatively safe to use

(require individualized approach)

Contraindicated Inadequate data

medications to support safety

Glucocorticoids (B)*
NSAIDs (B)®
Hydroxychloroquine (C)

TNFo. inhibitors (B)
Azathioprine (D)

Sulfasalazine (B)

Methotrexate (X)
Leflunomide (X)

Anakinra (B)
Abatacept (C)
Tocilizumab (C)
Tofacitinib (C)
Rituximab (C)°

Ghi chta: Danh muc mang thai cua FDA
Hoa Ky cho mdi loai thudc duoc trich dan
trong ngoac don:

A: cic nghién ctru trén nguoi cé kiém
soat cho thay khéng co nguy co;

B: khong c6 bang chimg vé rii ro trong
cac nghién ctiru;

C: khong thé loai trir rii ro; D: bang
ching tich cuc vé rii ro; X: chéng chi dinh
trong thai ky.

2.6. Vai tro cia cac bac si chuyén khoa
thap khép hoc ddi véi sire khée sinh san
ciia cAC bénh nhén viém khép hé thong va
tAm quan trong ciia viéc gido duc bénh
nhan trong vin dé nay

Céc bac si thip khép hoc luén nhén thirc
rang stuc khoe sinh san 1a quan trong can
duoc quan tdm va nhu ciu mang thai rat
thiéng lieng d6i moi phu nit, ddc biét cac
bénh nhan viém khép hé théng. Tuy nhién
trong thuc té, cac béc si ciing gip kha nhiéu
thach thirc, bao gom: hiéu biét va quan diém
cua tung ngudi bénh, sy tuan thu cac hudng
dan ciia chuyén mon, thiéu kha ning tiép can
céc thdng tin chinh thdng, viéc phdi hop véi
cac bac si san phu khoa trong cham séc suc
khde sinh san cho ngudi bénh chua c6 quy
dinh mot cach ro rang. ..

C6 mot sb cach tiép can dé ting cudng
cham séc strc khoe sinh san cho bénh nhan
théng qua c&c chuong trinh dao tao cho bac
s 1am sang vé quy trinh lam viéc véi ngudi
bénh, quan ly thai nghén, tranh thai va su
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dung thubc an toan trong thoi ky mang thai
va cho con bl cho cac bénh nhan viém khop
hé théng. Cac bac si 1am sang ciing c6 thé
xem xét tich hop cac 10i nhac nho trong céc
toa thudc, giéy hen tai kham, hd so strc khoe
dién tir, hodc cac biéu mau tiép nhan ma
bénh nhan cAn hoan thanh trudc khi duoc
tham kham. O céac nudc tién tién, nhiéu tai
liu gido duc mién phi, cung cép cho ca cac
béc si 1am sang va bénh nhan kha dy du vé
cac van dé lién quan.

— Mot thach thirc khac 1a ddi véi gi6i
chuyén mén, viéc mang thai 1a mot quyét
dinh can dugc thuc hién khi can nhic tinh
trang strc khoe cho phép, nhung mot s bénh
nhan lai khong coi viéc mang thai la mot
quyét dinh y té ma 1a quyét dinh cia ca nhan
ho !. V4, nhu chung ta déu biét, mot s6 bénh
nhan khong lwa chon duoc thoi diém mang
thai thich hop, ho mang thai vao thoi diém
ma bénh cta ho dang hoat dong hodc ho
dang c6 nguy co dic biét cao lién quan dén
cac thudc dang dung, vi du MTX !. Pay ciing
l4 mot trong nhiéu 1y do tai sao chién luoc
diéu tri Iéy bénh nhan lam trung tam dugc dé
xudng va thuc hién rong rai. Chién lugc nay
dugc thiét 1ap boi cac khai niém vé quyén tu
chu va coéng bing trong moi van dé, ké ca
sinh san v6i ngudi bénh. Liy bénh nhan lam
trung tdm doi hoi sy trao d6i coi mo giira
bénh nhan va béc si chuyén khoa thap khép
hoc vé ké hoach héa gia dinh, cac muc tiéu
va s& thich sinh san cua bénh nhan. Cac bac
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sT thap khép hoc s& giai thich nhitng rii ro va
loi ich cua cac phuong phap tiép can khac
nhau theo nhirmg cach ma nguoi bénh c6 thé
hiéu duoc. Sau d6, bénh nhan c6 thé dua ra
quyét dinh phu hop nhit véi nhitng gi quan
trong d6i voi ho. Poi khi cac quyét dinh cua
bénh nhan s& khong dugc khuyén khich vé
mit y té. Tuy nhién, ho c6 quyén co ban cta
con nguoi 1a sinh con hodc khong, cling nhu
sinh vao thoi diém nay hay thoi diém khac,
cac v kién cua chuyén mon chi dé ho tham
khao chtr khong thé ap dit.

2.7. Theo khuyén cdo ciia cac Hiép hoi
Thap khép hoc trén thé giéi va Viét Nam,
cac phu nit miac cac bénh viém khép hé
thong trong dd tudi sinh san, khi diéu tri
bénh, nén sir dung it nhaAt mot bién phap
tranh thai hiéu qua

Céc bac si thip khop hoc s& phai tu van
cho cac bénh nhin cua minh, dac biét la
nhitng ngudi bénh tré tudi, chua cd con va
dang mong mudn c6 con, 1 can kiém soat
viéc nay dé viée mang thai dugc an toan vi
nguyén vong c6 con la viéc rat chinh dang,
can duoc ung hg, ton trong va hd tro tbi da.
Tuy nhién, day 1a mot viéc kha té nhi lién
quan dén quyén ty do c4 nhan cua timg
nguoi bénh. Céac bac si thap khdp hoc ciing
can hiéu rd vé su an toan cua viéc sur dung
cac bién phap tranh thai trén cac bénh nhan
ctia minh dé c6 thé tu van, huéng dan thich
hop cho tirg bénh nhén cu thé.

— V6i nhitng ngudi co khang thé khang
phospholipid (aPL), nén tranh céac bién phap
tranh thai co chira estrogen vi c6 thé lam ting
nguy co huyét khdi. Mot s6 lya chon an toan
nhit cho nhitng bénh nhan nay bao gom:
dung cuy tir cung bang dong (IUD), khong c6
noi tiét t6, vong tranh thai chira progestin,
hay vién thudc chi chtra progestin. Tiém
thudc ngira thai chi c6 progestin (khdng co

estrogen) van co thé 1am ting nguy co hinh
thanh huyét khéi, vi vy n6 khong phai 1a
phuong phap ly tuong cho nhiing bénh nhan
c¢6 khang thé aPL. Bién phap ciy ghép dudi
da bang progestin, chua c6 nhiéu thong tin vé
su an toan.

—Bénh nhan viém khép hé théng nodi
chung, chua 6n dinh, mtrc do hoat dong bénh
muc trung binh hoac cao nén lya chon bién
phép tranh thai hi¢u qua va an toan vdi cac
phuong phéap khong chira estrogen

— Nhitng bénh nhan LBPHT duoc kiém
soat tot, khong c6 khang thé aPL va cac bénh
nhan VKDT, VKVN c¢6 thé sir dung noi tiét
t, bao gom ca thudc udng tranh thai c6 chira
estrogen va vong dit am dao c6 chua
estrogen. Miéng dan estrogen khéng duoc
khuyén khich IGc ndy vi né c6 nong do
estrogen cao hon cac hinh thic tranh thai
chua estrogen khac trén thi truong va chua
duoc nghién ctru & bénh nhan LBDHT

Tuy nhién, ciing can luu ¥ rang trén thyuc
té, mot sd bénh nhan khong chi lya chon céc
bién phap tranh thai dua trén tinh an toan va
hiéu qua theo tu van ciia giéi chuyén mon
ma con theo y kién, nguyén vong, sé thich. ..
cua ca nhan ho !

2.8. Can thiét tiép cin da mé thirc dé
hd trg tot nhat cho ngudi bénh trudée,
trong khi mang thai va sinh con

Bac si san phu khoa c6 mot vai tro quan
trong nham giup bénh nhan chuin bi mang
thai, trai qua thai ky hoac sinh con mot cach
an toan. Céac bac si chuyén khoa Thap khop
hoc can ¢6 su hd tro cta béac si san phu khoa
nhung trén thuc té, nguoi bénh thuong duoc
tiép can véi bac si san phu khoa kha tré, chi
khi quan 1y thai nghén, chim soc va tu van
cac vin dé lién quan dén thai san va thude
ctia ho trong thoi ky mang thai... va nhiéu
khi cic bac si cua hai chuyén khoa nay
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khong c6 nhiéu co hoi dé lam viéc cung
nhau.

Ngoai nhirng van dé néu trén, nguoi bénh
Va ca cic bac si phai d6i mat v6i cac vin dé
lien quan dén phap 1y, d6 1a viéc phai phé
thai hodc can dén cac phuong phap diéu tri
sinh san cho ngudi bénh. Diéu nay co thé giy
ra nhimg ric roi dang ké vé chuyén mén, tinh
cam, dao 1y va phap 1y cho ban than nguoi
bénh, gia dinh ho va céc bac si lién quan.

Vi mot s6 bénh nhan, ho 1§ c6 thai khi
dang dung MTX hodc LEF, day qua thyc la
viéc hét sttc nghiém trong, 1& ra khong thé
duoc xay ra. V& nguyén tic, bénh nhan da
duoc tu van ky trude khi dung thubc, bénh
nhan da phai biét thuéc nay khong duoc st
dung trong thoi ky mang thai vi ¢6 nguy co
cao gay di tat cho thai nhi vay nén khi nguoi
bénh con trong do tudi sinh dé, s& phai su
dung bién phap tranh thai hi¢u qua. Khi c6 y
dinh ¢6 thai, can thong bao voi bac si diéu
chinh thudc va tinh toan thoi diém an toan
cho thai nhi. Tuy nhién, ¢ doi lam sao hoc
hét duoc chir ngo...!

—Nhu vay ngudi bénh s& phai can nhic
viéc bo thai vi ho da 13 ¢d thai vao thoi diém
dang st dung thuéc c6 kha ning gy bat
thuong cho thai nhi. Néu giir thai, nhiéu kha
nang dan dén di tat va/hoic rdi loan phat
trién than kinh & tré so sinh, day s& l1a bi kich
VGi cudc sdng cua ca gia dinh va xi hoi sau
nay. Tuy nhién, ai s& la ngudi quyét dinh?
Khong ai khac ma chinh nguoi bénh s€ la
nguoi phai quyét dinh va day la mot quyét
dinh hét stre khé khin!

— V& phia chuyén mon, cac bac si thap
khép hoc can phai xem xét can than khi ké
don thubc c6 thé gay di tat thai cho nhiing
bénh nhan trong tudi sinh dé vi mot sé bénh
nhan khéng mubn s dung bién phép tranh
thai hiéu qua dé tranh thai vi bat ky ly do
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nao, chua ké cac trudng hop khong dung nap
bién phép tranh thai hoic lo ling vé céc
phuong phap dat dung cu tranh thai, hoac
van mong mudn mang thai hoic tham chi cé
y mang thai bat ké da duoc giai thich cac rai
do ¢ thé xay ra véi thai nhi.

2.9. Nhirng thach thirc cho nhém bénh
nhan viém khép hé théng tai Viét Nam

O nuéc ta, nhiéu bénh nhan méc céc
bénh viém khép hé théng song & nong thon,
trinh d0 hoc vén thép, thu nhap thép, kha
nang tiép can thong tin kém, dé tiép thu cac
thong tin nhiéu, mé tin di doan hay cac hu
tuc... vi vay ho rat can nhitng huéng dan day
du cta cac béac si chuyén khoa vé viéc quan
ly strc khoe sinh san va doi song tinh duc cta
ho, viéc lap ké hoach mang thai, mang thai
an toan, cho con bu va nudi con bang sita
me... trong sudt qua trinh diéu tri bénh. Tuy
nhién, diéu nay dudng nhu con kha 13 xa xi
Vo1 phén dong céac chi em. Chién luge diéu
tri lay bénh nhan lam trung tdm cho cac bénh
Iy viém khép man tinh theo xu huéng chung
da duoc dé cap tai Viét Nam nhung viéc ap
dung trén thyc té con rat nhiéu bt cap. biéu
nay c6 nghia 1a cac bac si chuyén khoa Thap
khép hoc can quan tim hon nita khong chi
téd1 bénh Iy ma ca strc khoe sinh san va doi
song tinh dyc ctia nguoi bénh. Trong khi viée
tiép can da chuyén khoa con chua thuan tién,
trude hét chung ta, hiy cho nguoi bénh mot
diém twa, mot niém tin, mot sy cam thong va
chia sé. Diéu nay s& gitip nguoi bénh tuan
thi1 tot hon cac huéng dan cua chuyén mén

INl. KET LUAN

Cham soc strc khoe sinh san cho céac
bénh nhan viém khdp hé thdng can duoc cac
béc si chuyén khoa thip khép hoc quan tim
hon khi xdy dung ké hoach chim séc toan
dién cho ho. Muc tiéu léy bénh nhan lam
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trung tdm doi hoi su trao d6i coi mo giira
bénh nhan va bac si cac chuyén khoa lién
quan, dé bénh nhan duogc chu dong tham gia
vao chuong trinh diéu tri cua chinh minh voi
cic muc tiéu co thé dat duogc trong diéu trj
bénh va ca nhitng vin dé lién quan dén sirc
khée sinh san va thién chirc lam me thiéng
liéng cua nguoi bénh.
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