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NGHIEN CU'U DAC DIEM LAM SANG VA XET NGHIEM
BENH THALASSEMIA & TRE EM TAI KHOA NHI
BENH VIEN TRUNG UONG HUE
Phan Hing Viét

86 mén Nhi, Truimg Do hoe ¥ Duge Hué

Tom tit

Muyc tidu: M t& mot s6 dic diém |am sang va xét nghiém & bénh nhan Thalassemia. Phwong phap nghién
ciruz Nghién ciru md ta cit ngang dua trén 37 tré duoc chdn dodn Thalassemia digu trj tai khoa nhi Bénhvign
Trung Uomg Hué tiy 4/2012 dén 6/2013. Tt ca bénh nhan nghién ciru déu dugc tién hanh kham |am sang ky
theo mAu nghién citu, duoc lam xét nghiém day dii v& huyét hoc. Két qua: Tudi nhap vién trung binh 138 +
4,1 tud); Nam va nit tuong duong nhau. Thé 1am sang gap nhigu nhét 1a dj hop tir kép B-Thalassemia/HbE
(54,1%), k& dén I3 B-Thalassemia (29,7%) va it nhat 1a a-Thalassemia (16,2%). Biéu hién 1dm sang thuong
gip I3: thidu mdu chiém 94,6%; Lich Ion (34,6%); Gan lén (91,9%); Bién dang xwong m3t (86,5%); sam da
(43,2%), suy dinh dudng (37,8%), vang da (29,7%); suy tim (18,9%). Xét nghiém cho thay: Hong cau nhuroc
sic chidm ty 1& 86,5%. Thiu mau vira (59,5%) va ning (32,4%); Bilirubin gidn tiép tang (91,9%). Sit huyét
thanh ting (56,8%). Ferritine ting (81,1%); Bién déi Xquang so {73%). K&t lugn: Thé thudng gap nhit |a thé
B-Thalassemia. Biéu hién lam sang thutng gap |a thigu mau, gan léch [8n, bién dang xwong mat. Xét nghiém
méu cho thdy thidu mau mirc d8 vira, tang bilirubin gian tiép, tang sit va ferritin huyét thanh.

Tir khéa: Bénh Thalassemia, Bénh vién Trung uong Hué

Abstract
CLINICAL AND SUBCLINICAL CHARACTERISTICS OF THALASSEMIA
IN CHILDREN AT THE PEDIATRIC DEPARTMENT
HUE CENTRAL HOSPITAL
Phan Hung Viet

Dept of Pediatric, Hue University of Medicine and Pharmacy

Objective: To describe the clinical and subclinical characteristics of thalassemia. Methods: A cross-
sectional study was performed on 37 patients with thalassemia treated at the Pediatric Department, Hue
Central Hospital from 4/2012 to 6/2013. Results: The average age on admission was 8 4.1 years old. The rate
of male/female was equal. The B-thal ia/HbE d for 54.1%; B-thal. ia 29.7% and
a-thalassemia 16.2%. Common clinical features were anemia (94.6%), sp| galy (94.6%), 1
(91.9%), facial bone deformities (86.5%), melasma (43.2%), malnutrition (37.8%), jaundice (29.7%) and
heart failure (18.9%). Subclinical characteristics were hypochromia red blood cells {86.5%), medium anemia
(59.5%), severe anemia (32.4%); indirect hyperbilirubinemia (91.9%); Elevated serum iron (56.8%); Elevated
serum ferritin (81.1%); skull x-ray ies (73%). Concls The most genotype was
PB-thalassemia/HbE. Common clinical and subclinical features were moderate anemia, hepatospleenomegaly,
deformed facial bones; medium anemia, indirect hyperbilirubinemia, Elevated serum iron and ferritin.
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1. DAT VAN DE

Bénh Thalassemia 13 mét bénh mau thudng gip
& tré em. Bénh thuong gay thiéu mau tén huyét man
tinh n3ng ¢6 thé dan t&i tir vong néu nhu khdng
durgc phét hién sém va diéu tn kip thej [6]. Bénh
Thalassemia c6 nhiéu thé lam sang, tir thé khong cd

trigu chirng dén thé ¢d biéu hién ndng. DE duy tr
sy s6ng bénh nhan Thalassemia thé ning can phai
truy&n mau nhiéu I3n, ngoai ra tinh trang qua t3i sat
13m tén thurong nhigu co’ quan cham phat trién thé
cht, tam than, c6 thé gdy tir vong cho bénh nhan
mac du truyén mau di. Do dé digu tri bénh nhan
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Thalassemia 13 mét ganh ndng rit lén cho gia dinh
va x& héi [31.[6].

Vi nhizng Iy do trén chung tai thyre hign nghién
ciru nay nh3m muyc tiéu: M3 td mét s& ddc diém I6m
stng vo xét nghigm & bénh nhdn Thalassemio.

2. 061 TUQNG NGHIEN €U

2.1. D6i twgng nghién ciru: Tit cd bénh nhitlr 6
thang — 15 tui duwe chdn doan Thalassemia digu
tri tai khoa nhi Bénh vién Trung wong Hué tir 4/2012
€n 6/2013.

- Tieu chuan xac djnh banh Thalassemia:
Chdn doan xdc dinh dyra vao dién di Hb:

+ChAn dodn B — Thalassermia khi: HbA1 giam,
HbF ting, HbA2 tang, ca thé kem HbE

+ Chan doan o — Thalassemia khi HbA1 gidm, b
HbH xudt hién.

2.2. Phuong phép nghign ciu

- Nghién offu ma ta cit ngang.

- Tt ca bénh nhan nghién ciu déu dugc tién
hanh kham [dm s3ng k¥ theo m3u nghién clu. Tdt
¢4 bénh nhin dugc 13m xét nghiém d3y dd v huyét
hoe va dién di Hb khi mdfi vao vign. Bugc chup phim
Xquang so.

- Xl ly s@ lidu theo ph3n mém Medcalc 10 0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung

-Phén bé bénh theo gi&i: gdm 17 nam {45,9%)
vé 20 nir {54, 1%)

Bang 3.1. Phan b& bénh theo nhom tud

Nhém tudi (nim tugi) n %
<1 1 2,7
1-5 12 32,4
610 15 40,5
>10 9 24,3
Téng 37 100
X£5D 8,0+0,7
Nhdn xét. Bénh thuéng gip nhat & Ita tudi tir 6 — 10 tudi {40,5%).
3.2. B3¢ digm lam sang
Bang 3.2, Phan bd bénh nhan theo céc thé bénh
F Thé banh 56 banh nhin V12 (%)
a - Thalassemia 6 16,2
B - Thalassena 11 29,7
B- Tha]assemig/HbE 20 54,1 _

NhGn xét: ThE bénh gip nhiéu nhat 13 BTl
Béng 3.3. Phan b3 triéu

hal/HbE (54.1%), it gap nhat 1a a-Thal {16,2%}.

chirng I18m sang theo thé bénh

o e~Thal {1) B-Thal (2) B-Thal/HbE{3) Tong
Triéu chirng |am sang N % o % N % . %
Da, niém mac nhgt * 6 100 11 100 18 S0 35 94,6
Vang da, vang mat* 1 16,7 3 273 7 s 11 29,7
Xam da** 0 [ 8 72,7 8 40 16 43,2
Bién dang xuong s¢* 5 83,3 10 90,9 17 85 32 86,5
Lach kan? 5 100 10 90,9 19 95 35 84,6
Gan lén* 5 83,3 11 100 18 90 34 91,9
Suy tim* a 0 3 273 4 20 7 18,9
50D 2 33.3 7 63,6 5 25 14 37,8

*(1} 50 voi (2) >0,05,{1) s vai (3) 0,05;(2)s0 véi (3) 50,05
P **(1) so v (2) <0,05;(1) so vdi (3) >0,05;(2)so vé (3) >0,05

Nhan xét: Da 58 bénh nhi nhap vién [3 ¢& dau higu da, niem mac nhot mal (94,6%). Xam da chi gap & thé

B-Thal/HbE va B-Thal, khong g3p & thé a-Thal.
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3.3. Pic didm xét nghiém

Bang 3.4. Hinh thai héng ciu theo thé bénh

Bdng 3.5, Mirc 4§ Hb theo thé banh

Hinh thai héng cu :‘T"‘a' “;‘ :'""" 2 B-Thal/HbE(3) Tng
% N % n %
HE nhwrot skt s | 833 | 5 | 818 18 0 32 | 865
HC khong dau* 4 66,7 8 72,7 16 0 | 28 75,7
HC nhé** [3 100 4 36,4 12 650 22 595
HC hinh bia® 1 16,7 3 273 7 35 11 29,7
HC git nuéc* 3 50 2 182 | 13 | 65 | 18 | 486
HC chufl tien* 2 33,3 4 36.4 6 30 12 324
HC hinh nhdn* 2 3| 3 [ mwa| w | so | 15 [ ag5
HC manh* 2 33 | 3 | 223 D 1 29,7
HE non* 1 16,7 5 545 | 11 ' 55 18 286
*{1] s0 v6i (2) 50,05:(1} 50 v61 (3) >0,05;{2)s0 ver (3) 50,05
P **{1) so vdI (2) <0,05;{1) so v&1{3) <0,05;{2)s0 v&i {3) >0,05

"Nhn %8t Da 5B khang c6 sw khac bigt dac aidm hinh thal hong cau gitra cac the bénh, ngoal trir hBng cau
nhd g&p nhigu & thé o — Thal {10G}, sir khéc k&t cd[nghia théng k& {p<0,05).
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a-Thal{1) B-Thal{2) B-Thal/HbE{3) Tong
Hb (/1)
n % N % n % n | %
<60 3 50 5 45,5 4 20 12 324
60- <90 3 50 5 45,5 14 70 22 59,5
_290 4] 0 1 9,0 2 10 3 8,1
Téng 6 100 11 100 20 100 37 100
p 4 {1} so vén (2) >0,05;{1) so véi (3} >0,05;(2)so vai (3) 0,05
Nhan xét: Khéng cé sy khac nhau v& ndng dg Hb gitra c3c thé bénh (p>0,05).
Bang 3.6. Néng d6 Hematocrit theo thé bénh
a-Thal (1 - Thal (2] -Thal/HbE(3, Té
et ) ) B-Thal (2) B=Thal/HbE(3) Tong
n % N % n % N
<34 3 100 11 100 20 100 37 100
234 0 ] 4] 0 0 0 0 0
Tong 3 100 | 1 100 20 100 37 100
P (1} so v (2) >0,05;{1) so v&i (3) >0,05;(2)s0 véi (3) >0,05
Nhan xét: Khong ca sy khac nhau vé ndng do Het gilra cac thé [am sang (p>0,05).
Bang 3.7, Hong c3u ludi theo thé bénh
3.4. Phan bd bénh theo chi s& hdng cau lwéi
a@—-Thal {1] Thal{2 -Thal /HbE{3] Tar
HBng cau lugi @ B-Thsli2) P-Thal/HbEi3) fi J
n % N % n % n %
<0,5% o 0 0 0 1 5 1 27
0,5-1,5% 2 333 5 45,5 12 60 19 514
>1,5% 4 66,7 6 54,5 7 35 17 45,9
Tong 6 100 11 100 20 100 37 100
P {1) so v (2} >0,05:{1) so vdi (3) >0,05,(2)s0 vén (3} >0,08 |
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Nhdn xét: Khong cé sy khac bidt c6 ¢ nghia thdng ké v& tang hBing cdu [wdi gitra cic thd
Bang 3.8. Strc bén hdng cau theo thé bénh

sBHC a=Thal (1) B-Thal{2) B-Thal/HbE(3) Téng
n % N % n % n %
Ting 4 56,7 7 63,6 17 85 28 75,7
Khéng tang 2 33,3 4 36,4 3 15 9 24,3
Téng 6 100 11 100 20 100 37 100

<] {1) so v {2) >0,05;(1] 50 véi {3) >0,05;(2)s0 vdi {3) 0,05
Nhé@n xét- khéng b sy khac biét vE sitc ben héng ciu gilta cdc th& [am sang {p>0,05).
Bang 3.9. Mirc g9 bilirubin m3u gidn tiép theo thé banh

Bilirubin GT o-Thal (1) B-Thal{2) B— hai/HbE({3) Téng
[umoifl) n % N % n % n %
<12 0 0 iy 0 3 15 3 8,1
12-24 3 50 5 45,5 5 30 14 378
>24 3 50 & 54,5 11 55 20 54,1
Téng 6 100 11 100 0 100 37 100

(1) 50 véi (2) >0,05;(1) so vdi {3) »0,05;(2)so véi (3) >0,05

3
Nhan xét: Khong co sy khac bigt v& mire db bilirubin mau git*a cac thé bénh (p>0,05).
Bang 3.10. Sét huyét thanh theo thé bénh

Fe huydt thanh a~Thal(1) B~Thal{2) B~Thal/HbE(3} Téng
{umol/1} n % N % n % n %
£20 3 50 4 36,4 9 45 16 43,2
>20 3 50 7 63,6 11 55 21 56,8
Téng 6 100 11 100 20 100 37 100

(1) so vdi {2) >0,05;{1) so vai (3) >0,05,{2)sa véi (3) >0,05

p
Nhan xet: Khong co sy khac bigt vé miic db ting sat huyet thanh gilra cac thé [3m sang (p>0,05).
Bang 3.11. Ferritine méu theo thé bénh

" a=Thal {1) B-Thall2) B-Thal/HbE(3} Tong
Ferritine (ng/ml}
n % n % n % n %
<300 4 66,7 1 9,1 2 10 7 18,9
300 - 1000 2 33,3 5 45,5 11 55 18 48,6
>1000 o 0 5 45,5 7 3 '] 12 324
Téng 6 100 11 100 20 100 37 100

{1} so vai {2) »0,05;(1] so w&i (3) »0,05;{2)so véi (3) >0,05

p
Nhan xét: Khong co sy khéc biét vé mirc db tang Ferriting mau gitta cac thé bénh (p>0,05).
Bang 3.12. Hinh anh Xquang so thec thé bénh

L a-Thal(1) B-Thal(2} B-hal/HbE(3) Tang
Hinh &nh Xquang so " % n % ~ % n %
D3y xwong so, lodng xuvong 4 66,7 g 81,8 11 45 24 64,9
proengn oo | o | o [ [wa | 1| s | s | w
Binh thueng 2 33,3 [ 0 8 40 E 10 27,0
Téng 6 100 il 100 20 100 } 37 100
P {1) so van (2) »0,05;(1) so véi (3) »0,05;(2)s0 véi (3) >0,05
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Nh@n xét: B&nh nhi ¢6 bidn d6i Xquang s¢ chiém
1y 18 cao 73% nhung su khac biét khong cé ¢ nghia
théng ké giiva cac the (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. B3c didm chung

4.1.1 Gigi

Trong nghién ciru clia ehiing t5i ty 1& béanh nhan
narm va bénh nhan nir 12 tvong duang nhau, ty 18
nay clng phil hgp v nghién cdru cla Neuyén Hitu
Buong [4], vi Lam Thi M§ va cng sy [7].

Thalassemia 13 bénh di truygn 1§n ndm trén
nhiém sac thé thudng, khéng lign quan dén nhiém
sic thé gigi tinh. Nén 7 18 mdc bénh & nam va nir
twong duong nhau 13 pha hop.

4.1.2. Tui nhip vién

Theo két qud nghién ctru cda ching té1 & bang
3.1 cho thiy tudi nhap vién trung binh 13 8 £ 0,7 tud:,
Nhém tudi gdp nhidu nhit 13 tir 6-10 tudi 40,5%.
Nhém tubi »5 tudi 64,9% ty & nay clng gan gidng
vdi nghign ciru clia Ngii Thy L& Vinh vA cac edng sir
(69,5%) [13].

Theo nghién ciu cda Truong DS Ngoc Dung <10
twdi chigm ty 1& (87,1%)[3], t¥ 18 nay cao hon so
véi nghién clru cta ching t8i {75,7%) va tud) trung
binh nhip vién |2 6,3£3,9 ¢4 thip hon so véi két qua
nghién ciu cla chiing tdi, cé thé 13 do nhém nghién
clu & day tit ca bénh nhén deu la p-Thalassemia/
HbE.

4.2, Dac diém 1am sang

4.2.1. Céc thé bénh

Thea két qud cda chung tHi & Bing 3 2, cho

thdy thé bénh gap nhiBu nhat 13 B-Thalassemia/
HbE {54,1%), k& ¢&n la B-Thalassemia {29,7%) va
it nhit 13 a-Thalassemia (16,2%). K&t qud nay cling
tuong ty véi két qua nghién cirr olia Nguyén Hiu
Buong [4] 13n lugt 13 18%, 64% va 18%. Va Phan Thi
Thiy Hoa {5] fan lugt 12 16,8%, 56% va 27,2%.
Theo nghién ciu cda Phgm Quang Vinh va cgng su
& bénh nhi Thalassemia tai Yién Huy8t hoe - Truyén
mau Trung wvong thi két qua nghién citu ¢ khac
mot it so voi k8t qua nghién qiu cla ching toi: ty
18 thép nhit (4 B-Thalassemia 11,5%, cao nhét cling
13 B-Thalagsemia/HbE 71,1% vi a-Thalassemia I3
17,3%[14].

4.2.2, Bgc diém cac trigu ching 16m sang cia
bénh

- Da, niém mac nhot: Theo k&t qua nghign edu
cla chuing téi & bang 3.3 cho thay bénh nhan o da,
nidm mac nhot mau chiém 1y 1& rat cao (94,6%)
Khéng ¢6 su khac biét v& mic 48 thifu méau trén
lam sang gifra cac thé {p>0,05). BiBu nay cling tuong
tu nghién clru clia cac tac gid khac nhu Trrong B8

Tinn .

Ngoc Dung gip ddu hiéu da, niém mac nhyt cao dén
100%[3]. Hoang Vin Ngoc ciing gip déu hiéu nay
chiém 88,36%.

- Vang da, vang mit: cng theo két qud nghién
clu clia chiing téi & Bang 3.3 cho thiy ty 1& vang da
13 29,7%, ving da & day | ving da nhe, ¢ & tét cd
céc thé [4m sang v3 ty & vang da & cac thé khong co
sy khac nhau vE y nghia thdng ki p>0,05. K&t qud
cliz ching tdi ciing twong ty véi nghign eiru cla Bli
Van Vién [12].

- Xam da: Xam da ia bigu hién cta tinh trang
nhiém séc kéo dai, gap trong nhitng thé trung bink,
ndng. Nguyén nhan chi yéu 13 do tin huyat, truyén
m3u nhigu [an, ting 13 hdp thu sit thu sit tai rugt
do thidu mau man tinh va khéng thai sat khi <o chi
dinh [6]. Theo k&t qud & Bing 3.2 chiing toi gap xam
da chiémty 18 43,2%, & nhém B-Thalassemia cd ty 18
xam da 14 72,7%, nhém B-Thalassemia/HbE 6 ty 18
xam da Ia 40% cao hon so v6i nhom a-Thalassemia
{0%). So sanh két qua cla ching téi v&i cac téc gia
khac nhe nghién eiru clia Nguyén Hivu Buong thi
ty 1 xam da I 53%(4), cao han so voi nghién clu
cda chiing toi.

Con theo nghién clru clia Lam Thi M§ thi t 18
xam da |a 19,3%[7], thap hon so voi nghién céu cla
chung t81. St khde nhau nay ¢6 thé 1a do xam da
khé nhan thdy trong giai doan nhii nhi, tré nhé. DAy
hiéu nay thuirng ré nhat & céc tré lon truyén méu
nhigu [an, truydn mau va thii sit khong déu,

- Bi€n dang xuang 5o mit: Theo k&t qud nghign
cliu eta ching tai cho thdy ty 18 bién danh xuong
50 mit cao (86,5%), két qua nay cing phii hop voi
nghién ciru ctia Ldm Thi MY va cdng su 87,8% [8] va
theo nghién ciru cda Nguyén Hiru Buong thi 1 18
bién dang xuong so mit 14 68,75% [4).

- Lich [&n: Theo k&t gua nghién clru cla chung
81 cho thdy da s6 bénh nhan dau ca lach lon vei
céc mire d6 khac nhau dén 94,6%, Két qua nghign
ety ¢ha chdng tdi cling gan gidng vai tdc gid khac:
nghién clu cda VQ Van Quang la 90,2% [10), clia Bui
Van Vién 87% [12].

Trong nghién cltu cdia ching toi thi mirc d§ lich
{61 khong ¢6 sy khdc nhau gitra céc thé 13m shng

- Gan Jorn: theo két gua cua ching toi thay gan
1om cing chiém ty 1€ rdt cao 91,9%. K&t qud cia
chung ti ciing tweng tv nghién ciru cla Lam Th
M§ v edng sy ghi nhan ty 1@ gan 1én cao 86,9%
[7]. Theo Nguyén Hiru Buong thi gan I6n 13 100%.
Theo nghién civu clia Trwong B3 Ngge Dung gan Idn
13 91,4% [3]; clia Trang Thanh Minh Chau gan lon 13
88% (2].

Trong nghién clru ciia ching 1617 18 gan lén gitra
céc thé 13m sang khdng <o sir khac nhau,
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- Suy tim: k&t qua nghién ctru clia chiing t cho
théy t} 18 suy tim thap (18,3%}, két qua nay ciing phu
hop v nghidn ciru cha Neuyén Hiru Buong gép suy
titn & 18% (4], nghién ciru clia Treong B Ngoc Dung
thdp hen cla ching t815,4% [13].

- Suy dinh du@ng: Dya vio chidu cao theo tud
53 bénh nhan suy dinh du@ng thé thip coi (cai coc)
trong nghién ciru cba ching t3i €6 ty 1& 12 37,8%,
két qud nay cling twong tu voi két qua nghign clu
Trwang B& Ngoe Dung suy dinh duing chigu cac
theo tui la 38,7% [3]. Muc db suy dinh dudng tir
nhe d€n ning: nhe 21,6%, trung binh 10,8%, ning
5,4%.

K&t qud nghién ctu cla chang t6i ty 18 suy dinh
dung giira cac the 1dm sang khac nhau khing cé ¢
nghia thong ké.

4.3, Bic diém xét nghigm

- Bi&n d31 hinh thai hBng ¢3u: Bién déi hinh thai
hdng ¢au qua k8t qua phét mdu ngoal bién, trong
nghién clu clia chung t&i & Bang 3.4 cho théy t&t
4 cdc bénh nhan d2u o bidu hign bién ddi hinh
thai hdng cau, két qua nay cling phts hop vé nghign
oy clia Dugng Ba Truc [11]. Trong 46 chang tai ghi
nhin hdng ciu nhuge sic 86,5%, hdng cdu khdng
d8u 75,7%, héng ciu nhé 53,5%, hdng c&u hinh bia
29,7%, héng cau giot nutdc 48,6%, hong cau chudi
En 32,4%, hong ciu nhin 40,5%, hong ciu manh
29,7%, hong cau non 48,6%.

Theo nghién ctru cha Truong B8 Ngoc Dung thi
hdng cau nhuoc séc, hong c3u khdng dBu, hing ciu
nhd c6 ty 18 fan luot 3 97,8%, 92,5%; 98,9%[3], cac
hen so véi nghién ciru cda ching téi. Con cic hong
cAu hinh bia, hBng cau hinh nhén thi c6 1§ 1€ twong
tur nhu nghién clru cda chang toi.

Theo nghién ciru cda Trang Thanh Minh Chiu ghi
rnthin hoing cau nhugc sic 85% [1], cao hon so voi
nghién cdu cia ching t8i. Nhung ty 1€ hdng cdu nhd
13 10% lai thap hon so véi nghién ciu cda chung thi.

Trong nghién ciru clia ching téi hing ¢y nha
gip nhidu & thé a - Thal hon céc thé bénh khac
{1005}, sw khac bidt cd[nghfa théng ké {p<0,05).

K&t qua hdng c3u nhd nhurge séc trén phét méu
ngoai vi la mét dac diém goi v chan doan va con 13
x€t nghiém sang loc Thalassemial[3].

- Hemoglobin: Trong nghién c(u cda chiing 161 &
bdng 3.5 cho thdy t&t ¢& bénh nhan d&u ¢d Hb gidm,
trong ¢ Hb gidm méc do vira {60-90g/)) chigm t§
18 cao nhit 59,5% Theo nghién ciru cda Lam Thj My
ghi nhan Hb gidm mitc d6 vira ciing chi€m ty i@ cao
nhat (71,8%) [7]. Theo Ng Thi L& Vinh ghi nhan tat
ca bénh nhan d2u cé Hb gidm [13]. Tac gid Truong
D3 Ngoe Dung cling €6 két qua trang L vin nghién
ctu chia chiing 101 [3].

Trong nghign ciru clia ching tai thi ty 1& Hb gidm
gilra cdc thé 1am sang khac nhau khéng c6 y nghia
théng k&.

- Nong 6 Hematacrit: K&t qua nghidn ciru clia
ching t61 & Bing 3.6 cho thy tat ca bénh nhi {100%)
Thalassmia du ¢6 Het gidm dudi mire binh thudng,
Het trung binh Ja: 21,4+4,2%. Theo nghién ctu clia
Trurong B8 Ngoe Dung ghi nhin Het trung binh 13
20,144,4% tuong ty vdi két qua nghign ciru cla
chung toi. K&t qua nghién clu cla ching tdi cling
twong ty vai nghidn cfru cda Vi Van Quangl10].

- HBng cau luwréri: K& qua nghidn ciru cla ching
61 & Bang 3.7 cho thiy ty 18 hbng cdu luéi ting
17/37 trwyng hop, chiém ty 1& 45,9%, Theo nghién
clru cha Trwong B8 Ngec Dung ghi nhan ty 18 hang
c3uluditdng 1a 73,1% [3], cao hon so vdinghién ciru
clia chlng 18, K&t qua hdng cdu ludi thay ddi thy
thude vao tudi, moe 48 thiéu mau, tinh trang truyén
mau ctia bénh nhi. Digu §6 ¢d thé 1am cho k&t qud
clia chiing t8i khic véi tdc gid trén.

- Stre bEn tham thau hing ciu: K&t qua cia ching
181 & Bang 3.8 cho thdy ty I bénh nhan cé sirc bén
thadm thau hong cau tang 12 28/37 trudmg hap, chidm
1y 1& 75,7%. Ty 18 strc b&n thim thiu hdng cdu ting
gitta cac thé 1am sang khac nhau khéng ¢6 § nghia
théng ké. Két qua clia ching 141 13 trong tu wdinghién
cltu ctla Hoang Van Ngoc [91, Duong Ba Truc [11].

- Bilirubin gién tiép mau: Su ting Bilirubin
gian tép phan anh 6 sy ting vl hdng cau, trong
Thalassemia qué trinh nay thudmng xay ra, va 1a
nguyén nhan gay thigu mau. K&t qua nghién citu
clia ching 16 ¢ bang 3.9 cho thdy da s§ bénh nhi
6 Bilirubin gidn 1i€p tang {91.9%). Murc Bilirubin
tdng cao vira phai. Ty 18 ting Bilirubin méu gian tiép
khdng ¢ su khac nhau gita cic thé 13m sang. K&t
qua nghign clru cda ching t6i ciing twong tu vdi
nghién cu cla Duang B4 Truc phan 1én bénh nhan
cé Bilirubin gign tidp ting (84,8%) [11]. V& ket qua
nghién ctru clia chang tai ciing phis hap véi nghién
clru cla Trang Thanh Minb Chiu [17

- St huyt thanh, Ferritine: Téng sdt huydt
thanh, Ferritine ciing 13 xét nghigém cho thdy ¢6 sw
ting v& hong ciu. Theo két qud nghién cdu cha
ching t&i & Bang 3.10, 3.11 cho thdy ¢ 56,8%
trudng hop Thalassemia ca st huyét thanh ting,
két qua nay cling tuong tw vén nghién ciu cia Trang
Thanh Winh Chau (50%) [1]. Ty 1& Fernitine tang
trong nghién cru clia chiing to1 la 81,1%, treng &6 cé
32,4% trudng hop co Ferritine tng trén 1000 ng/ml
{naudng cé chi dinh that s3t), chd yéu gip & hai thé
B-Thalasseria v B-Thalassemia/HbE. K&t qué trén
ciing phil hep von nghién ciru cta Truong D8 Ngoc
Bung |3] va cha Trang Thanh Minh Chau {1].
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- Hinh dnh Xquang sg: K&t qua clia chung t1 & Bang
3.12 cho thdy 73% trutng hop cd bign d8i Xquang
$0. Tét cd bénh nhi thude the bénh B-Thalassemia
{100%) dBu co bién ddi Xquang s, két qua nay phu
hep voi nghign ciu cia Nguyén Hiru Duong [4].
Day xuong sg, lodng xuong + tdy rdng vién ban ché
chifm ty 12 8,1% va chi gp & thé B-Thalassemia v&
f-Thalassemia/HbE, ty [& nay tuong tv véi nghign
civu clia Trwong D6 Ngoc Dung 7,5% [3].

5. KET LUAN

5.1. Djc diém 1am sang bénh Thalassemia

- Tudi: tudi nhap vién trung kinh i3 8 £ 4,1 tudi;
nam va nit twong duong nhau.

- Thé [dm sang g8p nhiu nhat 1

i hop tlr kép

B-Thalassemia/HbE (54,1%), k€ dén I3 p-Thalassemia
(29,7%) va it nhat la a-Thalassemia (16,2%).

- Bifu hién |3m sang thuang gip 1a: da, niém mac
nhot mau chiém 94,6%; lach In: $4,6%; gan lon:
91,9%; bién dang xuang mit gap 86,5%; xam da:
43,2%, vang da, két mac mit: 29,7%; suy tim: 18,9%.

5.2. V& xét nghiém c6 dic didm

- Hiing ¢du nhue sic chiém ty 18 86,5%. Thiéu
mau vira 59,5% va ning 32,4%. Hong cau fuéi ting
45,9%; Src ben hong cau: ting 75,7%.

- Bilirubin gian tiép: tang 91,9%.

- 54t huyét thanh: ting 56,8%. Ferritine: ting
81,1%;

- Bign d8i Xquang so gip 73%, chi yéu & thé
B-Thalassermia.
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