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1945 thinh cong,
nhung dan: toc ta van ding
trirée mudn van khé khin thir
thich. Thi: trong gidic ngoai,
ching voi 3 thir giaé: déi, dot,
lut Tudén de doa- chinh quyén
cach mang non fré. Giita lic
cong viéc bon'bé, nhiéu vin dé
¢lp bach phai gidi quyét,
nhung ¢hi gin 5 thang sau Le
tisyén agdn ddc 14p; ngdy 30 -
1 - 1946, Ngudi da'ky Sic 1énh
s 14 vé viéc 1ap Nha Thé duc
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VE VAI TRO CUA THE DUC THE THAO

PHAM THIYEN.

Sinh thoi, 56 Chi. Minb lubo gquan
then tol mol hodt- Sag cia &fit auéc

vi°sir nghiép-xay dumy, trio vé th

quic, vi su tibn ‘b cia shin din.
Nguol nbxdn Ginh: “Thé due thé thao

4 84t thé duc thé thao (TOTT) ngang

hang- v6l cac cong tac khac mbu
chinh trl tir tung, 16 chet, van hés,
gido dyc... Cong-16¢ YOIV co nhide
vil inghién ciu phuong phép va thee
thng d su idibe quéc din v céll tao
noi ping Vigt Naen.

& chirc a4 moi Nguoi chim
ngon Jua phit dong phong tr#o
Khoe vi nwoc. Ta Ha N,
phong trao ndy da lan tda rad
nudc. Qua nhimg Sw kign trén
day, c6 thé khing dinh, Ho Chi
Minh khéng chi l1a pguési]chai
sinh ra nganh TDTT céch
mang Viét Nam, nia con 1
ngudi khoi xrong phong trio
thé duc quan ching véi
hiéu cich mang khde vi mede.
Hiu hét cdc m3t quan trong,
vé TDTT d6i véi loi ich cdp

Trung wong tryc thufc Bo

Thanh nién. Sdc 1énh quy dinh Nha Thé duc
Trung wong c6 nhiém vy clng BY Y t€ va-Bo
Qudc gia Gido duc nghién ciru phuong phép,.
thye hanh thé duc trong toan quéc. B6& Thanh
nién s& &n dinh nhimg viéc vé t6 chirc va-ngén
séch.éiia Nha Thé duc Trung wong(1).-Sau dé6 it
ngay, Trudng thé ducra doi va dit co sé tai can
nha & dudmg Cot Co (Ha Noi), noi trudc 86 1a
mét khu trai hoc tip cia si quan Phap. Day Ia sy
kién, ddu mdc khai sinh'nginh TDTT cach mang
Viét Nam. Tiép d6, ngay 27 - 3 - 1946, Hé Chi
Minh ky Séc 1énh sb 38 vé viéc 14p Nha Thanh
nién va Thé duc tnye thuje Bo Quoe gia Gido.
duc véico ciu gdém Phong Thanh nién va Phong
Thé duc Trung wong(2). Ciing trong ngay nay,
‘Ngudi viét bai Sire khde va thé duc dang trén

béao Ciru quéc. Dy 1 16i kéu goi toan dén tap:

thé dyc du tién clia Ngudi dudi ché 4 méi. Toi

ngay 26 - 5 - 1946, Hd Chi Minh da dy L& khai

mac Dai h6i Thanh nién Ha Noi. Tai ddy, Lé Adi

thanh nién vdn déng 44 dugce phat déng va Ban
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ngudi vé sitc khoe va tinh théa

déy dwgc HA Chi Minh dé cp véi céc quar
diém diing dén, sang tao. Céc quan diém d6<odt
lén sy hién hiru t twong HS Chi Minh vé TDTL.
Tu tuéng Hd Chi Minh vé TDTET batrham ¢he
quaudiém co ban va ¢6 vi tri, vai trd to |on rohg
nén viin héa thé chit Viét Nam.

Quan diém dén cwdng thi nuée thinh

Dan éudng va nudc thinh-la-hai myc tiéu cae
quy ctia-ché 46 mdi, khdng chi c6 quan hé ¥
nhau, fh ¢dn 6 quan hé ban chat voi myeién
din gidu nu6¢ manh, déu dein 1ai Kanh phic chio-
con nglrdi; cho din t4¢. Quan diém nay: quy digh
tht ¢4 cac quan diém khéc clia HO Chi Mins
huéng TDTFphye v dac lye cho myc tién di
cudmg, nuée thinh. o

Biéo cho chinh tri cud Ban Chép hanh Tryg:
wong Déng tai Pai hdi Pang toan quéc lin dixdl
(thing 9 - 1960) khing dinh: “Con ngirdi 1 vén quf
bt cua ché 0 x& hoi chik nglia, bio vg va:bé
dudmg strc khée ¢ia con ngudi 13 myc tigu cao qui
ciia cac nganhy t& va TDTT duéi ché 45 ta” (3),




Dan cuong lam nén nudce thinh, 6 nghia sic
khoe cia nhin din 1 mot trong nhimg nhén té
to 1om quyét dinh su phat trién dit nuéc. Do do,
TDTT phuc vu déc luc sirc khée nhén dan, ciing
ddng thoi la gép phén phuc vu cong cudc chin
hung dét nuéc.

L& kéu goi toan dén tap thé duc cua Bac Hd
ciing gin lién véi quan diém yéu nudc cia nhan
dan ta. Nguoi noi: “Gilr gin dan chu, xay dung
nudc nha, gay do sﬂng moi, viéc gi cling ¢an ¢é
sitc khoe méi thanh cong. Vay nén luyén tap thé
duc, bdi b6 sirc khoé 1a bon phén ciia mdi ngudi
dan yéu nuoc” (4). Rén luyén sirc khoe & ddy ham
chita ci vé mit thé chat ciing nhur tinh thin: “Viéc
d6 khong ton kém, kho khan gi, gai trai, gia tré, ai
ciing nén lam va ai cling lam duoc. M&i ngudi lic
ngu ddy, tap it phut thé duc, ngay nao ciing tap thi
khi huyét hm thong, tinh than day di. Nhu vy thi
sirc khoe”. Vi mong mudn dong bao ai ciing
gﬁngtﬁptheduc Béc Ho con tré thanh tAm guong
sang vé rén luyén: “Tur toi ngay nao ciing tap”.

Ho Chi Minh mong mudn nhan din ta ai
ciing déukhoe manh. Con nguoi ¢é suc khoe thi
ning suét lao dong s& cao hon; nang dong, hoat
béat hon trong moi hoat déng cua doi séng xa

THE THAO

hoi; tri tué cé diéu kién phat trién phong phd
hon. Ngudi nhén dinh: “Mudn lao déng, san
xuat t6t, cong tac va hoc tap tot thi can phai co
suc khoe”. Sirc khée cua con ngudi ¢6 anh
huémng 16n dén tinh than va lyc lugng cua toan
dan: “Suc khode cua can by va nhan dan dugc
dam bdo thi tinh than cang hing hai. Tinh than
va sitc khoe day du thi khang chién cang nhiéu
théng loi, kién quéc cang mau thanh cong”.
Dan cwong chinh 1a sitc khoe clia nhin déan ca
vé thé chat 1an tinh than. Nwdc thinh 12 phin diu
vi muc tiéu dadn giau, nudc manh, din chu, cung
bang, vin minh. Ngudi Viét Nam ta a1 cung mudn
c6 strc khoe dé 1am viéc, cong hién, hudng thy;
ai cling mudbn dﬁt nu6c thinh vuong, giau co,
nhan din duoc sdng yén dn, dé c6 diéu kién phat
trién mét cach toan dién. Boi vay, cac quan diém
khéc ctia H6 Chi Minh déu nhit quin sy dinh
hudéng TDTT phat trién manh vi sirc khoe cua
nhan dan. Thong qua d6, TDTT gop phan phuc
vu tit ca cac hoat @ong phat trién kinh té, vin hoa,
xa hi, gido dyc..., cling tirc 12 phuc vy sir nghiép

phin dau cho muc tiéu dén giau, nude manh.
Ngay 27 - 3 - 1946, trong Loi kéu goi toan
ddn tdp thé duc, Ngudi viét: “Mdi ngudi din

Bac Ho boi & bién D6 Son, Hai Phong cung cac chién sicanh vé. Anh tw ligu
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khoe manh 1am cho ca nuéc khoe manh, méi
ngudi dan yéu 6t 1am cho ca nuéc yéu 6t mot
phan”. Loi kéu goi cua Ngudi tir ngay cong b6
chr;'- dén nay da nhan dugc sy huéng img rong
khdp cua quan ching nhéan din trong nude. Hién
nay, cudc van dong toan din rén luyén than thé
theo guong Bic H6 vi dai vira trung hop vdi y
tudng cia Nguoi, vira dang bién y tuéng d6
thanh hién thuc.

Véi tu tuong din cudng nude thinh, H6 Chi
Minh da danh cho nganh TDTT tinh cam cung
s cham lo to 16m, tir t6 chirc bd may téi céc
phong trao, nhit 12 viéc dao tao, boi dudng, gido
duc, rén luyén ddi ngii can bd TDTT. Ngudi an
can cin din: “Can bd TDTT thi phai hoc tap
chinh tri, nghién ciru nghiép vu va hing hai cong
tadc. Vi @6 ciing la m{t cong tac trong nhirng
cong tac cach mang khac”. Thang 3 - 1960, tai
hoi nghi can bo TDTT, Nguoi da xdc dinh va
nhén manh TDTT 12 mét cong tic cach mang.
Tu tuéng 16n d6 mang tinh chi dao chién lugc.
L4 mdt cong tac cach mang, TDTT cé vi tri quan
trong trong su nghiép cach mang cua Pang, cua
dan toc. Viéc quan tim dén sy phat trien TDTT
nuée nha 12 trach nhiém cia cap ity Pang, chinh
quyén cac cap, toan din, toan xa hoi.

Tu tudéng cua Ngudi vé TDTT bao gom
nhirng quan diém vé cic van dé co ban cua
TDTT Viét Nam, 12 két qua cia su van dung,
tiép thu nhitng tinh hoa vin héa thé chét cia
nhén loai, ké thira bién chimg c4c gia tri van héa
thé chat truyén thong cuia dan toc. Tu tuéng ndy
luén dinh huéng va ¢b vii sy nghiép phat trién
nén TDTT nuéc nha.

V6i y nghia lén lao, tu tuéng cia H6 Chi
Minh vé ddn cuomg thi nuée thinh 14 soi chi do
xuyén subt ching dudng 65 nim dong hanh
cung dit nuéc cua nganh TDTT. Su nghiép
TDTT vi dan cuong, nudc thinh 1a b phan quan
trong trong su nghi€p cach mang cia nhan dan
ta dé tiép tuc hudng téi nhimg tim cao méi.

Quan diém vé phat trién TDTT quén
chung

Quﬁn ching 1a moi nguoi trong xa hdi. Nhu
vay TDTT quan chiing chinh 1a TDTT cho moi
ngudi, moi nguon nhan luc. H6 Chi Minh d4 chi
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r& ring: “Dudi ché d6 dén chu, e

duc phai tré thanh-hoat dong ch :
chl.'lnl;, nhim muc dich 1am ting cuong S .
cua nhan din. Nhan dan c? SucC
cong viégc déu 1am dugc tot”. N
khich: “Vay nén luyén tap the duc,
khoe 12 bén phan ciia moi mot
nude”. T dé, Ngudi chu truong: -+ -
phét trién phong trao TDTT réng khﬁthflf ]2
nhimg quan diém chung cua Ho C!Jl v
TDTT quan ching, thé thao cht; mol nguol.

Ngoai viéc ting cudmg sic de khang va ning
Iuc thich {mg cua co thé, TDTT co val tro to--lénl
frong viéc ning cao suc khoe toan dléﬂ cho con
ngudi. Sirc khoe toan dién la sy phat trién day du
c4c & chat thé lyc nhu: nhanh, manh, bén bi, déo-
dai va khéo léo. Nhimg yéu t& nay chi c6 thé dat
duoc nho luyén tap TDTT thudng xuyén. Khi
con ngudi co ste khoe toan dién thilsé nﬁng@n
dwoc nang luc thé chat. Nang lyc the chat c6 vai
rd hét sirc quan trong trong cugc song, lao dong,
hoc tip, cong tac. Nang luc thé chat tot s& gilp
cho con ngudi vugt qua moi kh6 khan, hoan
thanh t6t moi céng viéc. Muodn cé nang lyc thé
chét tt ddi hoi con ngudi phai ¢ 1ong kién tr,
quyét tAm cao trong rén luyén thén the. Ban than
Negudi tuy ¢ nhimg lic bi yeu mét, nhung van-
¢b ghng day van dong than thé, tip mot so dong,
tac thé duc nhe nhang, hoéc di bd, tap leo nii..

Chinh vi TDTT c0 vai trdé quan trong trong
viéc ning cao sirc khoe con ngudi, nén Ho Chi
Minh yéu céu day phai tré thanh phong trao chung
cua toan dan. Nguoi kéu goi toan dan luyén tap
TDTT, rén luyén than thé, boi khoe manh thi méi
du sirc tham gia moi cong tac cach mang.

Thé hé tré 1a mt bd phén rét dong dao cia
quén ching nhén dan. Gido duc thé chét va thé
thao 1a thanh phdn rat co ban, nén tang cia
TDTT quin chiing. H6 Chi Minh rt coi trong
TDTT dbi véi thé hé tré va xac dinh gido duc
thé chét hoc dudng 12 mét bd phan quan trong
trong nén gido duc quoc dan: “Mat nén gido dyc
s& dao tao cic em -ﬂ%ﬂ nhitng ngudi cong din
hiru ich cho nudc Viét Nam, mdt nén gigo dyc
Jam phat trién hodn toan nhimg nang lyc sin c6
cua cac em”. Tir quan di€ém d6, sau nay, Neudi

«Chung ta nén




43 chj ra mét cach cu thé vé gido duc néi chung
va gi4o dyc thé chét néi riéng. Gido dyc toin
dizn 1d: “Thé dyc:két hop véi gin gily vé sinh
chung va riéng, tri dyc, my dyc, dirc dyc”. Bon
mit gido duc d6 c6 quan hé mat thiét vdi nhau,
trong 46 thé duc 134ién 4 dau-tién dé phét trién
c4c mit gigo duc khic. K& ca véi hoc vién trong
nha trwdng quin 4i cling vay, H6 Chi Minh dit
gido-duc thé chat Ién trudc hét: “Cac chéu phai
1a sire thi-dua: luyén tip«thén-thé cho manh mé,
nghién cirw’ky thudt cho théng thao, trau ddi tinh
thin cho viing chic, hun dic dao dirc clia ngudi
-quén nhén ¢ach mang cho-vitng vang”(5).

Vé giao duc thé chét ¢ho thanh nién dang
hogt déng trong moi linh vyc, nginh nghé, H)
Chi Minlki néi ring: “Thanh nién phai rén luyén
TDTT vi thanh-nién [3 twong lai-cia dit nude”.
Ngoai céc mat hoc tip va rén luyén khic, Ngudi
yéu ¢du thanh-nién phdi tich cwrc rén luyén thé
chat: “Phéi giit vimg-dao dirc cich mang. Phai
xung phong trong moi-cong tic. Phai hoc tip
chinh trj, vin héa, nghé nghiép dé tién bd mai.
Pharrén luyén than thé cho klide manh. Khée
mgnfithi méi:du sirc tham,gia mét cach déo dai,
bén bi nhitng ¢ong viée ich nude 1gi dan”.

Trong quén chiing, ¢6 mot bd phan rét 16n, rit
guan frong, 46 13 ngudn nhdn-lyc dang vA s& tham
gia thirchign muyc tiéu dén gidu, mrde manh. Ngudn
lw¢ con ngwdi nhw néng dén, cong nhén, chuyén
vién Ky thut; cén b3 nghiép vy, c4n bd quén Iy, nha
khoathgc, v nghé si... 1a trung tdm cia sy phat
trién. Ngudn nhan lyc ndy khong chi cin dong dio
ma ddi hoi phéi ¢6 chit hrong cao. Mot trong nhiing
yénté co bén:cay thanh.chit hrgng cao ciia ngudn
nhén dyc 14 sirc khoe cia mdi con ngudi. Ho6 Chi
Mith 13t coi trong sirc khde ctia ngudn nhan Iyc
nay. va ludn khuyén bao ho tich cyc tip TDTT. T
quan diém nay, Ngudi chi treong phét trién TDTT
khiip moi ving mién trén dit nudc.

Quan diém vé TDTT trong lirc lwgng
vl {rang

H8'Chi Minh rét quan tim t6i TDTT trong
cin bd, chién si yc lwong vii trang. Lyc lugng
ndy khé dong ddo, 1am nhiém vy trre tiép chién
du, bio vé t6-qudc, gin giir an ninh x3 hdi nén
doi hoéi phai cé thé Iyc tét.

Ca truée va sau khi cach mang thanh cong,
H6 Chi Minh 43 nhidu lan tryc ti€p néi
chuyén, chi bao, khuyén khich cic can b,
chién si quan déi, ty vé tip luyén TDTT.
Ngudi con hwéng dan, sira chita nhitng dong
tdc sai trong khi tdp thé duc, v& thuét cho
nhiéu cén bd chién si quan d6i. TAm guong
rén luyén than thé duge cic doan quin trén
dudng hanh quén ra chién trudng noi theo:
“Ngon Ty Phong Linh Béc tréo/ Dé nay cé
i ¢6 deéo con qua”.

Ho Chi Minh cht trwong: “DAy manh phong
trdo TDTT trong quan A4i, lAm cho quan 46i
chiing ta cé thé chit khde, tinh thin khée dé Jam
trdn moi nhiém vy”. Chi trwong ndy thé hién
quan diém su sic cia HS Chi Minh vé strc khoe
thé chét va tinh thin d6i v&i c4n b6, chién si
quén ddi, coi diy Ia nhan 4 cé tinh quyét djnh
gitp ho [am tron mei nhiém vu. Bé ¢6 duge sitc
khoe c& vé thé chét Iin tinh thin, c4n b chién
si phdi tdp luyén TDTT.

Hién nay, toan Pang, toan din ta dang diy
manh cudc védn ddng hoc tip, l1am theo tu
twéng va tim gwong dao dirc Hd Chi Minh.
Trong linh viec TDTT, quan diém dén cuong
thi nige thinh cia Ngudi cang ¢6 ¥ nghia sdu
sic vathiét thye. TAm guong rén luyén thin
thé clia Ngudi 12 mét thyc tién sinh dong, bai
hoc quy bdu dé mdi ngudi trong ching ta cé
thé gép phan minh vao cdng cude xdy dung
dit nurée gidu vé vat chit, vin minh vé vin
héa, manh mé& vé tinh thin. Pé ciing 13 mét
trong nhitng hanh dong thiét thyc nhim thyc
hién muyc tiéu cua cong cudc d6i méi, muc
tiéu dén gidu, nuwéc manh, din chi, céng
bing, vin minh, vitng bude di 1én chii nghia
x4 h{im
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