Két qua nghién ctru KHCN

MOI LIEN QUAN GIT’A TIEP XUC MOT SO YEU TO
MOI TRUONG LAO DONG VA CAC TRIEU CHUNG
SU'C KHOE O NGU'O1 LAO PONG LAM VIEC TAI
CONG TRU'ONG XAY DU'NG PIEN GIO
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Nganh céng nghiép dién gi6, ngay cang dwoc phat trién manh mé trén thé gi¢i néi chung va
Viét Nam nai riéng. Tuy nhién, cac nghién ctru vé strc khde ngudi lao dong trong linh vuc nay con
nhiéu han ché, dac biét tai cac qudc gia dang phat trién nhw Viét Nam. Nghién ciru vé&i muc tiéu
tim hiéu méi lién quan gitra phoi nhiém céac yéu té nguy co trong méi truéng lao déng va cac triéu
chirng strc khée clia cong nhan trong hoat dong xay dwng nha may dién gié. Mot nghién ctru cat
ngang v&i c& mau la 275 céng nhan, duoc thu thap théng tin bang phiéu diéu tra ca nhan. Qua
mo ta, phan tich, danh gia vé méi trwéng lao dong, két qua nghién clru cho thay cong nhan lam
viéc véi dac trweng moi trwdng lao déng ngoai troi tiép xdc nhiét dd cao, 6n, rung, bui,... c6 cac
triéu chirng lién quan dén sirc khde nguwoi lao dong. Trong d6, méi lién quan co y nghia thdng ké
gitra tiép xuc bui, 6n, va rung lam tang ti I& cac triéu chirng nhw khé thé, dau tai, va hay quén &
c6ng nhan véi nguy co twong déi (OR) va khodng tin cay (KTC 95%) twong &ng 1a 2,42 (1,22 —
4,8), 3,7 (2,14 — 6,41), va 1,95 (1,09 — 3,47). Trong md hinh da bién, céng nhan co triéu chirng

mét mdi sau ca lao dong do tiép xuc tiéng on la OR (KTC 95%) 1,79 (1,004 — 3,21).

1. DAT VAN BE

ganh cong nghiép dién gié dang ngay
Ncéng phat trién, va trong twong lai,
nganh céng nghiép nay cé thé thay thé

cac nganh cong nghiép thuy dién va nhiét dién.
Trong qua trinh xay dwng 1a I&p d&t cac trang trai
dién gi6, c6 nhiéu yéu t6 nguy co trong moi
trwong lao déng nhw vi khi hau nong, bui, on,
rung anh hwéng dén sirc khoé cong nhan, lam
tang ti 1& cac triéu chirng vé hd hép, tai, tam ly
tam than, mét maéi..., trong qua trinh lam viéc [1].
Do vay, viéc danh gia mdi trwong lao dong va
cac yéu td nguy co tac dong dén sirc khde
nguwoi lao dong trong nganh céng nghiép dién

gio 1a rét can thiét. Diéu nay gitp cung cap thém
théng tin moé ta cac yéu té nguy co trong qua
trinh lam viéc nhw mdi trwong lao dong khdng
thuan loi, déng thoi tim kiém méi lién quan gitra
yéu t6 nguy co va cac triéu chirng strc khde &
céng nhan nganh cong nghiép dién gié. T két
qué nghién clru, c6 thé cung cép théng tin cho
cac nha quan ly sirc khde nghé nghiép nhan
dién nhitng nguy co, déng thoi dwa ra cac giai
phap dé diéu chinh nham han ché cac yéu tb
nguy co trong mdi trwdng lao dong va bao vé
strc khde cong nhan trong nganh cong nghiép
dién gio.
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2. MUC TIEU NGHIEN clrU

~Danh gia mdi lién quan gilra tiép xic mot s6
yéu to trong mdi trwdng lao ddng va cac triéu
chirng strc khde & ngudi lao dong lam viéc tai
cbng tredng xay dwng dién gio

3. PHUONG PHAP VA NOI DUNG NGHIEN
cuu

La mdt nghién clu cét ngang, dwoc thuc
hién trong nam 2021.

Dwa vao két qua nghién ciru tai Pic duoc
thwc hién ndm 2019 vé ti 1é rbi loan co xwong
kh&p & cdng nhan lam viéc trong nganh dién gidé
trén dét lién, két qua cho thdy c6 22,1% cong
nhan co ti 1&é dau mdi vung hai chan [2]. Do vay,
chon p=22,1%. V&i d = 0,05, a = 5% — Z4_ g2

=1,96 — n =Z2(1_ 4j2) P(1-p)/d? = 1,962 * 0,221(1

- 0,221) / 0,052 = 265. Trong nghién clru nay,
ching t6i chon dwoc c& mau N = 275.

Phucyng phap thu thap sb lieu bang phdng
van gian tlep ngw&i lao dong theo bang cau h0|
hoi ctru sb liéu quan trdc méi trwong lao dong vé
vi khi hau, bui, 6n, va rung.

Trong d9, bién sb doc lap (nguyen nhan) laco
tiép xGc phoi nhiém véi mot s6 yéu tb moi
trwo'ng lao déng nhw nhiét dé cao, on, rung, bui;
cac bién sb hau qua 1a céac triéu chirng vé dau
tai, dau dau, mét méi, hay quén, kho thé & cong
nhan dwoc chon vao mau nghién ctru.

S& dung phadn mém théng ké Stata 13 dé wéc
tinh ti 1& va méi lién quan gitra phoi nhiém mai
trwdng lao dong va cac triéu chirng strc khde &
cong nhan tai cong trwdng dién gié. Udc tinh ti
l& vé sw phoi nhiém yéu t6 nguy co tr moi
trwdng lam viéc, va ti 1é cac triéu ching lién
quan dén sirc khde ngudi lao ddng dwoc chon
trong mau nghién cru. Ngoai ra, wdc tinh nguy
co twong dbi Odds Ratio (OR) va khoang tin cay
95% (KTC 95%) vé méi lién quan gita phoi
nhim méi truéng lao ddng nhw bui, 6n, rung, va
cac triéu chirng strc khde nhw khé thé, dau tai,
dau diu, hay quén... & cong nhan nganh xay
dwng dién gio.

4. KET QUA NGHIEN clrU
4.1. Mo6i trwong lao dong nganh xdy dwng
dién gi6

Vi khi hdu:

Can ctr vao sb liéu quan trac yéu tb vi khi hau
nam 2021 tai dw an (Bang 1) cho thay, nhiét do
moi trwdng lam viéc ngoai troi thdi diém budi
sang dao dong tir 30,4 - 37,3°C, dd 4m trung
binh dao déng tlr 50 - 72%, van tbc gi6 cao tw
4,1-9,8m/s. Két qua Bang 1 cho thdy, yéu tb vi
khi hau cé sy bién déi gitra cac thdi diém trong
nam, cé sw chénh léch gitra cac thang, sb liéu
thang 5 va thang 8 cho thdy nhiét dd cé xu
hwdng cao hon thang 11 va thang 2.

Ngoai ra dwa vao dac diém thoi tiét dia
phuong, yéu td vi khi hau c6 sw bién dbi gitra
ngay va dém. Nhiét d6 ngoai troi cao nhét tai
thoi diém 11h00-15h00 vao khoang 35 - 37°C,
nhiét dd giam sau vao thdi diém t6i 23h00-03h00
khoang 23°C. Pd &m ciing c¢é xu huéng tang
vao thoi diém dém lén dén 75%-85%.

Cac yéu tb vat ly nhw vi khi hau, birc xa, ap
Iwc khong khi,... thwong xuyén tac dong Ién co
thé 1am anh huwéng dén sy can bang cac phan
&ng sinh ly, sinh héa, chuyén hoéa cla co thé.
Ngoai ra, cong nhan lam viéc ngoai troi cling
tiép xuc véi yéu td nguy co la birc xa tlr ngoai
ho&c hdng ngoai... lam néng nhiét d6 khong khi
hon nhiét d6 da, co thé cdm nhan dwoc gay
trang thai tich nhiét, co thé 1am cho qua trinh
thoat nhiét cla co thé bi ngirng tré gay say
nong. Do vay, cong nhan lam viéc tai cbng
trwdng xay dwng dién gié dudi trdi ndng néng
lén dén 37°C, sé& anh hwédng rat I&n dén stc
khde thé chat va ca tinh thAn. Céng nhan xay
dwng dién gi6 lam viéc ngoai troi & nhiét do cao
néu lam viéc lau dai sé& dan dén tinh trang mét
nuwéc, rdi loan dién gidi, mét mdi co, lam tang
ganh néng lao ddng thé chét, va cé thé gay ra
tinh trang séc nhiét, néu khéng c6 bién phap
phong ngwra tich cwc nhw bdi hoan nuwéc va
dién giai hay nhirng khodng nghi ngan gitva gior
lam viéc.
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Hinh 1. Dy an Dién gié BIM Ninh Thuan

Bang 1. Két qua quan tréc yéu tb vi khi hau nam 2021

Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4

st/ oo | N6 oo im0 | Mo og am a5 |6 0g am | ag | M¥|og am| g

tric | (cc) | (% (Is#;) cc) | (% (glllz) cc) | (% (%IIZ) cc) | (% (r?:IZ)
1 |sT01| 335 |583% | 5% | 37,3 [55.1% | G | 339 [644% | G5 | 325 |70.1% | 3
2 |sT02| 34,7 |59,0% 56% 37,0 | 56,0% %2‘ 36,0 | 63,2% %%‘ 33,7 | 65,6% ‘;’;'
3 |sT03| 347 |64.2% | T | 365 |54.2% | G | 347 |67.7% | LT | 304 |67.8%| 35
4 |STo4| 335 |65,3% b;’j' 36,0 | 50,5% g?é 36,5 | 70,3% %g' 32,8 | 66,0% %
5 |ST05| 33,1 |60,6% | 5o | 351 |58.1% | g% | 351 |650% | &% | 321 |e5.1%| T
6 |ST06| 34,8 |63,5% ";15 37,3 | 49,3% %’?;' 36,3 | 71,2% Qi‘ 33,8 | 69,2% ‘;’fg
7 |STO7| 349 |604% | XL | 362 |60.9% | p5 | 364 |71.0% | G5 | 329 |67.3% | 35
8 |ST08| 346 |57.9% | Lo | 371 |53.4% | L | 351 |68.6% | & | 306 |720%| Ty

(Nguén: Bao céo quan tréc méi truong cda dw én dién gié BIM, 2021)
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Hinh 2. L3p dat cbt thép, cép pha mong tuabin

Tiéng 6n

Dwa vao két qua do dd 6n quy 3 nam 2021
(Bang 2) cho thay do6 on tai 6 vi tri do dat déu
nam trong gi¢i han cho phép theo QCVN
24:2016/BYT. Tuy nhién, cdng nhan lam viéc &
cac nhém nhw ST03, STO7 phoi nhiém véi tiéng
on hon 70dBA lau dai sé& co6 thé bji anh hwéng
dén thinh Iwc va cac triéu chirng khac & tai nhw
dau tai hay u tai...

Néng dé bui

Két qua do bui n quy 3 nam 2021 (Bang 3)
cho thdy néng dd bui PM10 va PM2.5 trong
khong khi xung quanh & mirc thap hon giéi han
cho phép theo QCVN 05:2013/BTNMT.

Trong nghién ctru nay, 91% nguwéi lao dong
cho rang ho tiép xuc thwong xuyén véi yéu td
néng néng do cdng viéc chinh dién ra ngoai troi.
Tiép theo la yéu t6 bui - &n - rung c6 ti 1& lan lwot
la 51% - 46% - 25% (Hinh 3). Céac yéu tb tiép xuc
c6 lién quan mat thiét t¢i cac triéu chirng strc
khde ma nguwdi lao déng phoi nhiém trong quéa
trinh lam viéc.

4.2. Méi lién quan giira moi trwong lao déng
va cac triéu chirng strc khée

Két qua tai Bang 4 cho thay:

- Khi nguoi lao déng tiép xuc voi tiéng on,
tinh trang xuat hién cac triéu chirng & tai cao
gép 3,7 1an nhém céng nhan khéng tiép xuc
tiéng 6n voi OR, KTC 95% 1a 3,7 (2,14 — 6,41).

- Trong khi d6 céng nhan tiép xuc véi yéu tb
nguy co la rung, thi ti 1&6 hay quén cao hon 95%
so v&i nhém khong tiép xdc véi nguy co rung
(OR=1,95 va KTC 95% = 1,09 — 3,47).

- Nhém cdng nhan [am viéc trong mdi trvedng
c6 tiép xuc véi bui, thi nguy co xuét hién cac
triéu chirng khé thé cao gap 2,4 1an so véi nhém
céng nhan khoéng tiép xtc véi bui véi nguy co
twong déi OR (KTC 95%) 2,42 (1,22 — 4.8) sau
khi da khiv yéu té gay nhidu Ia hut thuéc 14 voi
OR (KTC 95%) Ia 0,85 (0,46 — 1,6).

Trong mé hinh phan tich don bién va da bién,
coéng nhan tiép xuc véi tiéng on, xuat hién cac
triéu chirng mét maéi sau ca lao déng cao hon
70% va 79% twong tng so vé&i nhém it phoi
nhiém hodc khéng tiép xtc véi tiéng on (Bang 5).
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Bang 2. Két qua do 6n quy 3 nam 2021

Két qua nghién ctru KHCN

Mdrc am hoac
Gii han cho mL’Pcdém Mirc ap suat am & cac dai 6c ta vGi tan sé trung tam (Hz)
hép (Theo tU’O’flg wong khéng vuot qua (dB)
phep ( khdéng qua
QCVN dBA (Thoi
24:2016/BYT) ian tié .
glantiep xuc: | g3 | 125 | 250 | 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000
8 gi®)
Tai vi tri lam viéq,
lao dong, sén xuat 85 99 92 86 83 80 78 76 74
trwc tiép
STT Vi triguan
trac
1 STO1 68-69 50,0 | 61,2 | 48,0 | 49,8 54,4 54.4 50,1 41,2
2 ST02 75-76 69,7 | 71,0 | 63,5 67,9 70,4 65,7 63,7 60,8
3 STO03 81-82 75,2 | 70,5 | 78,9 79,2 77,2 67,3 64,1 57,8
4 ST04 76-77 66,9 | 70,9 | 62,5 66,9 69,4 70,7 71,7 60,7
5 STO05 81-82 68,2 | 74,7 | 62,1 71,7 74,8 76,5 74,9 61,7
6 ST06 78-79 66,2 | 75,4 | 61,6 70,3 71,6 73,6 72,6 66,6
7 STO07 80-81 67,5 | 72,2 | 69,0 74,9 71,3 73,4 69,9 64,6
8 STO08 69-70 62,8 | 60,9 | 61,0 | 60,11 | 60,12 | 60,13 | 60,14 | 50,5

(Nguén: Bao céo quan tréc méi truong cda duw én dién gié BIM, 2021)

Bang 3. Két qua do bui quy 3 nam 2021

Gi&i han cho phép (Theo QCVN

Mirc gi¢i han trung binh 24 gi& (mg/m?)

05:2013/BTNMT) Bui PM25 Bui PM1o
50 150
STT Vi tri quan trac
1 STO1 5.13 22.59
2 ST02 6.62 33.61
3 ST03 7.46 30.45
4 ST04 5.42 33.10
5 ST05 8.57 28.69
6 ST06 7.53 30.78
7 STO7 7.93 33.23
8 ST08 4.22 20.50

(Béo céo quan tréc méi trrong cda dw an dién gié BIM, 2021)
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YEU TO TIEP XUC

100% 91%
80%
59%
60% 46%
40% 25%
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NONG

Hinh 3. T7 I& ngudi lao dong tiép xdc véi yéu td nguy co

Bang 4. Mdi lien quan gitra tiép xuc (TX) bui, 6n, va rung trong méi trwdng lao ddng va cac triéu
chirng xuat hién

Bién sb Bién s6 hau qua (OR, KTC 95%)

Bui Triéu chirng khé th& Khéng triéu chirng

Co tiép xuc 38 (13,82%) 123 (44,73%) 2,42 (1,22 - 48)
Khong TX 13 (4,73%) 101 (36,73%)

On Triéu chirng dau tai Khéng triéu chirng

Co tiép xuc 56 (20,36%) 71 (25,82%) 3,7 (2,14 — 6,41)
Khong TX 26 (9,45%) 122 (44.36%)

Rung Triéu chirng hay quén Khéng triéu chirng

Co tiép xuc 27 (9,82%) 43 (15,64%) 1,95 (1,09 — 3,47)
Khong TX 50 (18,18%) 155 (56,36%)

Bang 5. Méi lién quan gitra tiép xuc 6n trong moi trvong lao dong va triéu ching mét moi xuét hién
sau ca lao déng & cdng nhan sau khi hiéu chinh cac yéu td gay nhiéu

Bién sb Bién sb hau qua | (OR, KTC 95%)
M6 hinh don bién
On Triéu chirng mét moi Khéng triéu chirng
Co tiép xutc 101 (36,73%) 26 (9,45%) 1,7 (1-2,96)
Khéng TX 103 (37,45%) 45 (16,36%)
M6 hinh da bién
On Triéu chirng mét maéi sau ca lao déng ‘ 1,79 (1,004 - 3,21)
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5. BAN LUAN
5.1. Vi khi hau néng do lam viéc ngoai tr&i

Nguwoi lao dong tai cong trwdng xay dwng
dién gi6 phai lam viéc dwéi tréi ndng néng lén
dén 37°C, do vay sé& anh hwéng rat lén dén
strc khée thé chéat va ca tinh than. Trong do,
nhiét do than thé nguwdi trung binh la 37°C nén
khi nhiét dé méi trwdng gén nhiét dé trung tam
sé anh hwdng dén qua trinh chuyén héa cua
cac co quan trong co thé, néu tiép xuc lau dai
véi mirc nhiét do cao nay cé thé dan dén cac
tdn thwong trén noi tang va hé diéu hoa nhiét
dd & nao bd. Bén canh dé, ca lam viéc ngay
lubn phoi nhiém & nhiét dd cao tv 30,4 —
37,3°C, cho nén cong nhan dé bi mét méi & co
va mét nhiéu nwéc dién gidi, gay nén tinh trang
co co dot ngdt (chudt rat), hay sbc nhiét. Chinh
vi thé, can co che dd nghi ngoi hop ly nhirng
khoang nghi ngén gitra gi®, bdi hoan day du
nwéc va dién glal cling nhw co6 phong so cap
ctru thuoc thiét yéu khi nguwoi lao dong bi sbc
nhiét can dwoc cham séc. Ngoai ra, khi phoi
nhiém v&i nhiét dd cao, cac chat neurotrans-
mitter la nhirng chat d&n truyén than kinh, sé bj
tac dong va thay déi ndng do trong co thé, sé
dan dén nhirng triéu chirng mét mdi vé tinh
than, méat tap trung cong viéc, stress, sai sét
trong cong viéc, va thay déi vé tam trang cam
xtc. Vay nén, can trang bi cho ngudi lao dong
cac phuwong tién bao vé ca nhan hop ly nhw
loai quan 4o bao vé cho ngudi lao dong khi tiép
xuc v&i nhiét d6 cao.

Cong nhan lam viéc ngoai troi & nhiét do cao,
cling ¢6 nguy co bi duc thay tinh thé & mét va
cac bénh vé da nhw sam da, ung thw da,
Chinh vi thé, can nhac nh& cdng nhan tuan tha
cac nguyén téc vé vé sinh lao dong dé phong
nglra cac van dé strc khde nay. Ngoai ra, don vij
san xuét cling can cung cap kinh bao vé mat,
quan 4o bao ho chét lwong dé bao vé da dudi
tac hai clia anh sang tia hdng ngoai. Nhw vay,
cébng nhan lam viéc trong mdi trwdng lao déng
ngoai trdi clia nganh xay dung dién gié can
duwoc kham strc khde dinh ky, sirc khée nghé

Két qua nghién ctru KHCN

nghiép dé phat hién sém cac bénh nghé nghiép
lién quan d&n mat va da. Trong d6 bénh duc thay
tinh thé do tiép xtc v&i nhiét do cao 1a mot trong
34 bénh nghé nghiép trong danh muc bénh nghé
nghiép dwoc bdo hiém tai Viét Nam.

5.2. Tiép xudc v&i tiéng 6n tai cong trwdng xay
dwng dién gié

Lam viéc trong nganh xay dwng dién gio, cong
nhan tai cong trwong tiép xtc véi tiéng 6n lau dai,
mac du cwdng dd chuwa vuwot ngwdng cho phép
theo tiéu chuan Viét Nam, nhung can dwoc kham
strc khée nghé nghiép dé phat hién sém cac
bénh diéc nghé nghiép, la mét trong nhivng bénh
nghé nghiép chiém ti 1& cao nhét trong 34 bénh
nghé nghiép duoc bao hiém tai Viét Nam. Thém
vao do, thuyét phuc ngudi lao ddng deo nut tai
chéng 6n dé bao vé sirc khde thinh lwc nham
phong nglra bénh diéc nghé nghiép. Khi xem xét
méi lién quan gitra phoi nhiém méi truéng lao
doéng va cac triéu chirng strc khée & cong nhan
tai cong truong dién giod, két qua cho thay tinh
trang xuét hién cac triéu chirng @ tai cao gap 3,7
lan nhém céng nhan khéng tiép xuc tiéng 6n voi
OR, KTC 95% la 3,7 (2,14 - 6,41). Trong khi do,
cong nhan tiép xuc véi yéu té nguy co 1a rung, thi
ti I&é hay quén cao hon 95% so v&i nhom khéng
tiép xdc véi nguy co rung (OR=1,95, KTC 95% =
1,09 — 3,47) (Bang 4).

Ngoai ra, trong mé hinh phan tich don bién va
da bién gitra phoi nhiém véi tiéng 6n tai cong
treong xay dwng dién gid, céng nhan co triéu
chirng mét méi sau ca lam viéc tang 70% va 79%
so v&i nhém khong hay it tiép xuc véi tiéng 6n,
trong d6 nguy co twong déi va KTC 95% la 1,7 (1
—2,96)va 1,79 (1,004 — 3,1) twong &ng (Bang 5).

Theo bao céo clia BO Y té Viét Nam vé thuc
trang bénh nghé nghiép nam 2017, két qua cho
thdy ca nwdc cd hon 3.800 trwéng hop méc
bénh nghé nghiép dwoc phat hién, trong dé co
73% la bénh diéc nghé nghiép do tiéng én
(PGS.TS Doan Ngoc Hai, Vién trwdng Vién Strc
khée nghé nghiép va Mai trwong). Nhw vay bénh
nghe ngh|ep & tai lién quan dén tlep xuc vaoi
tiéng 6n chiém ti 1& cao nhét trong sb 34 bénh
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nghé nghiép dwoc bao hiém tai Viét Nam.
Nghién ctru vé& phan loai mirc d6 nghe kém cla
giam thinh lwc do tiéng 6n theo mirc do thiéu hut
thinh lwc tirng tai & ngwoi lao déng tai san bay
Noi Bai, két qua cho thdy & mirc nghe kém nhe
c6 71,9%; nghe kém vira la 28,1% [3].

Bén canh d6, nghién ctu tai Viét Nam vé méi
lién quan gitra tiép xuc tiéng 6n két hop nhiét do
cao va su xuét hién céc triéu chirng tam ly tam
than o’ cébng nhan nganh giay da ciing cho thay
c6 mbi lién quan gitra tiép xdc 6n cwdng doé cao
két hop méi trwéng lao ddng néng va sy xuat
hién cac van dé strc khde tam than nhuw stress,
rbi loan lo 4u, mét madi kéo dai, lo I&ng kéo dai,
va tinh trang méat ngu [4].

Ngoai ra, cac két qua nghién ctu nay ciing
twong tw cac nghién ctru dwoc thyee hién tai cac
nuwdc phat trién. Mot nghién clru tai Ha Lan va
Thuy Dién véi c& mau twong (ng |a 754 va 341
cw dan séng quanh vung cdng nghiép dién gio,
dé tim kiém cac triéu chirng kho chiu mét méi do
tiép xuc tiéng on tir cac tubines, két qua ciing
cho thay, khi phoi nhiém véi tiéng 6n cac triéu
chirng mét méi xuat hién tdng dan & khu vuwc
tiép xuc tiéng 6n cao va méi lién quan nay cé y
nghia thong ké [5]. Nganh cbng nghiép dién gi6
cta Nhat Ban phat trién manh mé nhirng nam
gan day, trong d6 cac nghién ctru vé sirc khde
trong nganh céng nghiép nay ciing duwoc tién
hanh song song. Mét trong sb dé la nghién ctru

Dién gié BIM tai t& hop kinh té mubi
va népg lweng tai tao - Ninh Thuan
(Nguén: internet)

vé mbi lién quan gitra tiép xtc tiéng dn cworng do
thdp tr cac tubines va cac trieu chirng anh
hwéng dén tam ly clia cw dan song quanh vung
xay dung dién gio, két qua chi ra rang nguoi dan
c6 xuét hién cac triéu chirng vé tam ly khi séng
tai khu vuc cé phoi nhiém tiéng 6n cé cudng do
thdp tr cac tubines va mbi lién quan nay coé y
nghia théng ké [6].

5.3. Tiép xuc vé&i bui tai cong trwéng xay
dwng dién gi6

Thuc té cong nhan lam viéc co thé tiép xuc
v&i mdi tredng nhiéu khoi bui hon do phat sinh
tr viéc van chuyén dat da trong giai doan dao
moéng. Ngoai ra, bui c6 thé phat sinh trong giai
doan gia céng sat thép, cha yéu |a bui kim loai.
Trong qué trinh lam viéc, nguoi lao dong tiép
xUc v&i bui cé thé gay tac hai dén da, mét, co
quan hd hap, nén yéu tb bui can dwoc kiém soat
dé tranh gay anh hudng dén sirc khde ngudi lao
déng nhat bui kim loai mang tinh déc hai cao.
Ngoai ra, nhém cdng nhan lam viéc trong méi
trwdng co tiép xdc véi bui, thi nguy co xuét hién
céc triéu chirng khé thé cao gap 2,4 1an so voi
nhém céng nhan khong tiép xdc véi bui véi nguy
co twong déi OR (KTC 95%) 2,42 (1,22 — 4.8)
sau khi da khr yéu t6 gay nhiéu la hat thuée 1a
v&i OR (KTC 95%) 13 0,85 (0,46 — 1,6).

Hién nay bénh hd hép lién quan dén nghé
nghiép chiém ti 1& rat cao trong s6 34 bénh nghé
nghiép dwoc bao hiém tai Viét Nam, do tiép xuc
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v&i cac yéu td nguy co 1a bui va hoi khi doc trong
méi trwdng lao déng, trong do ty 1& bénh phoi
silic nghé nghiép & Viét Nam chiém t&i hon 70%
trong s bénh nghé nghiép duwoc phat hién.
Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam trong linh vuc
strc khde hoé hap lién quan dén nghé nghiép, két
qua da cho thay, ti 1& cong nhan mac cac bénh
dworng hd hap 1a kha cao nhw bénh viém phé
quan man tinh, viém hong, viém amidal, hen phé
quan, bui phdi cao hon han cac nhém céng nhan
khac. Diéu kién lao déng cé nhiéu yéu té nguy
co anh hudng dén sirc khde hd hdp & cong
nhan nhu stress, nhiét, nébng dd bui cao, bui
chtra ham lwgng SiO, cao, hoi khi déc, rung lAc
va lam anh huwdng dén sirc khoé dic biét cac
bénh dwéng hoé hap, cac triéu chirng ho hap,
bién dbdi chirc ndng ho hép,... Két qué nghién
clu nay cling cho thay co s lién quan gitra tiép
xuc bui trong méi trwdng lao déng nganh xay
duwng dién gi6 va trieu chirng hd hap & cong
nhan, twong tw véi két qué nghién clru tai Viét
Nam [7], [8], [9].

6. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Qua nghién clru sang loc cac triéu chirng cla
cOng nhan lam viéc tai céng trwong dién gio, khi
tiép xuc v&i mot sb yéu td méi trudng lao dong
nhw vi khi hdu néng 4m va 6n, bui, rung; c6 nhan
thay biéu hién triéu chirng nhw kho thé, dau tai,
va mét mdi sau ca lam viéc; duwgc xac dinh mdi
lién quan theo nguy co’ twong déi (OR) va khoadng
tin cay (KTC 95%) twong trng la 2,42 (1,22 — 4,8),
3,7 (2,14 - 6,41), va 1,79 (1,004 — 3,21).

Khuyén nghi: can Iwa chon ap dung mot s
bién phap nham giam thiéu anh hwéng cla cac
yéu t& méi trwdng lao dong bét loi 1én strc khde
nguwdi lao déng nhu: té chirc lai thoi gian 1am
viéc, nghi ngoi hop ly va phong ngtra say néng,
mét méi cho ngudi lao dong. Thém vao dé, can
c6 nhiéu nghién ctru chuyén sau day da hon
trong linh vc dién gié ca trén bo va ngoai khoi
vé vi tri dia ly, diéu kién méi trwdng lam viéc va
strc khde ngudi lao dong, dé co thé xay dung
tiéu chuan, chinh sach cho nganh céng nghiép
dién gi6 tai Viét Nam.

Két qua nghién ctru KHCN
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